
令和６年度 第７５回 山口県高等学校総合体育大会 

 

申 込 締 切 

５月７日（火）18:00データ必着 

５月８日（水）18:00 書類必着 

1 主  催  山口県教育委員会 山口県高等学校体育連盟 山口陸上競技協会 

2 日  時 2024 年 5 月 25 日（土）～5 月 27 日（月） 

3 会  場 維新みらいふスタジアム（維新百年記念公園陸上競技場） 

4 競技種目 《男子》・21 種目 100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、110mH、400mH、3000mSC 

               5000W、4×100mR、4×400mR  走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

                     砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、八種競技 

            《女子》・20 種目 100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、100mH、400mH、5000mW 

                              4×100mR、4×400mR 走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、 

    円盤投、ハンマー投、やり投、七種競技 

5．参加資格  （1）選手は学校教育法第 1 条に規定する高等学校に在籍する生徒であること。            

  及び注意  （2）選手は山口県高等学校体育連盟に加入している学校の生徒であること。 

             （3）2006 年 4 月 2 日（平成 17 年 4 月 2 日）以後に生まれた者であること。（4 月 2 日を起算と

し、19 歳未満の者）  ※ただし、同一学年での出場は 1 回限りとする。 

             （4）チームを編成する場合は全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

       (5) 転籍後 6 カ月未満の者は参加を認めない。ただし、一家転住等やむを得ない場合は各都道府

県体育連盟会長の承認を必要とする。 

             （6）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要とする。 

             （7）都道府県陸上競技協会を経て日本陸上競技連盟に登録された競技者であること。 

             （8）参加資格の特例 

  ア．上記（l)(2）に定める生徒以外で、当該競技要項により大会参加資格を満たすと判断さ

れ、都道府県高等学校体育連盟が推薦した生徒について、別途に定める規定に従い大会

参加を認める。 

     イ．上記（3）のただし書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場           

は、同一競技 3 回限りとする。 

             （9）陸上競技場はオールウェザーなのでスパイクのピンは 9mm 以下のものを使用すること。 

                ただし、走高跳・やり投は 12mm 以下とする。 

 

6．参加制限  （1）各支部予選会において、代表権を得た者であること。 

             （2）1 種目につき 1 校 3 名以内、リレーは 1 校 1 チームとし、1 人 3 種目以内とする。（リレーは

除く） 

 ※支部予選会     山口県高体連陸上競技専門部委員会で全種目行うことに決定。（男女リレーは除く） 

                各種目、男女とも 6 名を各支部より選出。・ただし、男女の混成競技については人数の制限          

はしない。尚、昨年度 10 傑ランク者と県新人 8 位入賞者は出場権を持つ。 

 ※出場資格       イ．代表権は個人の資格とする。（学校ではない） 

                ロ．代表権獲得者が辞退した場合は、次位者が繰り上がることができる。 

                ハ．出場権を持った者が出場できなくなった場合、棄権することができる。 

                     （必ず支部委員に連絡すること） 

         ニ．リレーの出場権はすべての学校が有するものとする。 

         ホ. リレーを含め、出場できる選手が一人もいない場合には、該当校から 1 名（男女それぞ

れ）1 種目の出場を認める。 



             （3）外国人留学生については、1 校男子 4 名・女子 4 名以内とし、1 種目 1 校 1 名の出場とする。 

                 （この種目にはリレーも含む） ただし、リレーに出場する場合には個人種目と合わせて、 

                  男子は 1 校最大 4 種目、女子は 1 校最大 3 種目とする。 

7．競技方法   (1) 2024 年度日本陸上競技連盟競技規則及び全国高体連陸上競技部申し合わせ事項による。 

              (2) 学校対抗とする。    

              (3) 中国高等学校陸上競技対校選手権大会（鳥取）の予選を兼ねる。出場者は以下の通りとする 

＊各種目 6 位までの入賞者（チーム）とする。但し、男子走高跳・男子棒高跳は、6 位までの

入賞者のうち 6 名とする。また、男女競歩は 5 位までの入賞者とする。男女混成競技・女子

棒高跳・女子三段跳・女子ハンマー投については 4 位までの入賞者（女子棒高跳は 4 位まで

の入賞者のうち 4 名）とする。 

         ☆中国高校陸上競技対校選手権大会出場者は参加料 1 人 2500 円を本大会で徴収します。 

              (4) 男女別の合計点によって、総合の部の順位決定をする。 

              (5) 得点は 1 位 8 点、2 位 7 点、3 位 6 点、以下 5・4・3・2・1 点とする。 

8．表  彰   (1)右記により賞状、賞杯を授与する。イ．男子の部優勝校  ロ．女子の部優勝校 

              (2)右記により賞状を授与する。      イ．男子の部   トラックの部    1 位～3 位校 

                                                                 フィールドの部  1 位～3 位校 

                                                                 総合の部       1 位～8 位校 

                                                 ロ．女子の部   男子の部に同じ   

                                                 ハ．個人で 1 位～3 位入賞者 

             （3）男子、女子の最優秀選手に賞杯を授与する。 

 

9．申込方法   いずれも各高等学校で、高体連より配布の大会申込ファイルを用いて作成すること。 

（1）様式 A：一覧表   男子 1 部、女子 1 部 ※A4 の大きさ 

（2）様式 B：引率・弁当調査表（A4 横） 

（5）女子の個人票及び一覧表は朱書き等で女子の申込であることを明確にすること。 

 

10．申込先    各支部専門委員長（申し込みは各支部専門委員でとりまとめ、プログラム編成会議に持参する） 

       ※様式 A、B を印刷したものを提出すること。 

大会申込みファイル（高体連専門部）の電子データをメールで送信すること。 

 

11．申込締切 2024 年 5 月 7 日（火）18:00 までに申込データ必着  

       2024 年 5 月 8 日（水）18:00 までに申込書類必着 

※プログラム編成会議 5 月 10 日（金）9：30～（予定） 

12．間合せ先 各支部専門委員長及び各支部委員 

                        

13．アスリートビブス 

（1）アスリートビブスは 2024 年選手登記番号とする。 

       （2）アスリートビブスは地区大会までに配布をする。 

14．補助員について 

大会運営の都合上、各学校 1 名以上の補助員を出すこと。（氏名を様式 A の補助員記入欄に明記） 

15．高校年鑑の割り当てについて（全国高体連陸上競技部より） 

各校 1 部 2,200 円【詳細については、4 月以降に連絡いたします】 

16．大会運営一部負担金について、エントリー１名につき 500 円を徴収する。加えて大会参加料として、エント

リー１名につき 500 円を徴収する。県総体参加者負担額の合計はエントリー1 名につき 1,000 円とする。 

17．競技日程はプログラム編成会議後に正規のものを送付する。  

 



※【大会参加資格の別途に定める規定】 

1．学校教育法 82 条の 2・83 条の学校に在籍し、都道府県高等学校体育連盟の大会参加を認められた生徒である

こと。 

2．以下の条件を具備すること。 

（1）大会参加資格を認める条件 

 ア・全国高等学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

 イ・参加を希望する専修学校及び各種学校にあっては、学齢・修業年限ともに高等学校と一致していること。 

   また、連携校の生徒による混成は認めない。 

 ウ・各学校にあっては都道府県高等学校体育連盟の予選会から出場が認められ本大会への出場条件が満たされ

ていること。 

 エ・各学校にあっては、部活動が教育活動の一環として日常継続的に責任ある顧問教員の指導のもとに適切に

行われており、活動時間等が高等学校に比べて著しく均衡を失していず、運営が適切であること。 

（2）大会参加に際し守るべき条件 

 ア・山口県高等学校総合体育大会開催基準要項を遵守し・競技種目大会申し合わせ事項等に従うとともに、大

会の円滑な運営に協力すること。 

 イ・大会参加に際しては、責任ある教員が引率するとともに、万一の事故の発生に備えて傷害保険に加入して

おくなど、万全の事故対策を請じておくこと。 

 ウ・大会参加に要する経費については、応分の負担をすること。 

  

 

 



開　場 　7：30

開始式　10：20

競技開始

時　　刻 組 開始 完了 ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ

1 11:00 混成100m 男 ① 8 1 10:30 10:40

1～2組 10:40 10:50

3～4組 10:50 11:00

1～3組 11:00 11:10

4～5組 11:15 11:25

1組 11:30 11:40

2組 11:35 11:45

3組 11:40 11:50

1組 12:00 12:10

2組 12:05 12:15

3組 12:10 12:20

1～2組 12:30 12:40 11:40

3～4組 12:40 12:50

1～2組 12:55 13:05 12:05

3～4組 13:05 13:15

8 13:50 400m 女 準決勝 2-3+2 13:20 13:30

9 14:05 400m 男 準決勝 2-3+2 13:35 13:45

10 14:25 5000mW 男女 決勝 4+6 1 13:55 14:05

11 15:35 400m 女 決勝 1 15:05 15:15

12 15:45 400m 男 決勝 1 15:15 15:25

13 16:00 1500m 女 決勝 1 15:30 15:40

14 16:10 1500m 男 決勝 1 15:40 15:50

15 16:25 混成400m 男 ④ 8 1

16 16:40 4×100mR 女 準決勝 2-3+2 16:10 16:20 15:20

17 16:50 4×100mR 男 準決勝 2-3+2 16:20 16:30 15:30

競技開始

時　　刻 開始 完了

1 11:00 走高跳 女 決勝 15 1m25 10:10 10:20

2 12:00 混成走幅跳 男 ② 8

3 14:15 走幅跳 男 決勝 42 5m90 13:25 13:35

4 14:30 棒高跳 男女 決勝 2+1 男:2m40 13:20 13:30

競技開始

時　　刻 開始 完了

1 11:00 ハンマー投 男女 決勝 12+4 10:10 10:20

2 14:00 混成砲丸投 男 ③ 8

3 15:30 やり投 女 決勝 20 25m00 14:40 14:50

4 15:30 砲丸投 男 決勝 25 9m00 14:40 14:50

令和６年度　山口県高等学校総合体育大会陸上競技　競技日程及び招集時間

第1日　5月25日（土）

トラック　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 組・着
招集時間

跳　躍　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 計測記録
招集時間

計測記録
招集時間

投　擲　競　技

順序 種目 性別 種別 人数

7

4-3+428予選女4×100mR13:006

4-3+435予選男4×100mR13:25

36予選女1500m12:004

3-4+343予選男1500m12:30

11:102

5-2+6

4-3+435予選女400m

3 11:30 400m 男 予選 42

5

3-4+3



開　場 　7：30

競技開始

時　　刻 組 開始 完了 ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ

1 9:30 混成100mH 女 Ⅰ 4 1 9:00 9:10

2 9:40 混成110mH 男 ⑤ 8 1 9:10 9:20

3 9:55 400mH 女 予選 22 3-2+2 9:25 9:35

4 10:15 400mH 男 予選 27 3-2+2 9:45 9:55

5 10:35 3000m 女 決勝 25 10:05 10:15

6 10:55 4×100mR 女 決勝 1 10:25 10:35 9:35

7 11:05 4×100mR 男 決勝 1 10:35 10:45 9:45

1組 10:45 10:55

2組 11:05 11:15

1～3組 11:30 11:40

4～6組 11:45 11:55

1～3組 12:00 12:10

4～5組 12:15 12:25

1～3組 12:35 12:45

4～5組 12:50 13:00

12 13:40 100m 女 準決勝 2-3+2 13:10 13:20

13 13:50 100m 男 準決勝 2-3+2 13:20 13:30

1～3組 13:35 13:45

4～6組 13:50 14:00

15 14:40 400mH 女 決勝 14:10 14:20

16 14:50 400mH 男 決勝 1 14:20 14:30

17 15:05 100m 女 決勝 1 14:35 14:45

18 15:10 100m 男 決勝 1 14:40 14:50

19 15:20 混成1500m 男 ⑧ 8 1 14:50 15:00

20 15:30 混成200m 女 Ⅳ 4 1 15:00 15:10

1組 15:10 15:20

2組 15:25 15:35

1～2組 15:40 15:50 14:50

3組 16:00 16:10

1～2組 16:10 16:20 15:20

3～4組 16:30 16:40

競技開始

時　　刻 開始 完了

1 10:30 混成走高跳 女 Ⅱ 4

2 12:00 三段跳 男 決勝 33 11m70 11:10 11:20

3 13:00 混成走高跳 男 ⑦ 8

4 15:00 走幅跳 女 決勝 39 4m50 14:10 14:20

競技開始

時　　刻 開始 完了

1 9:30 やり投 男 決勝 32 36m00 8:40 8:50

2 12:00 混成やり投 男 ⑥ 8

3 12:30 混成砲丸投 女 Ⅲ 4

4 14:00 円盤投 女 決勝 23 20m00 13:10 13:20

令和６年度　山口県高等学校総合体育大会陸上競技　競技日程及び招集時間

第2日　5月26日（日）

トラック　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 組・着
招集時間

跳　躍　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 計測記録
招集時間

投　擲　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 計測記録
招集時間

4-3+435予選男4×400mR16:4023

22

14:0514

2-5+529予選男3000mSC15:40

16:10 4×400mR 女 予選 22 3-2+2

11:158

男

男

10

9 12:00 100m 女

100m12:30

11 13:05 800m 女

21

男800m

5000m

46 6-2+4

241タイムレース

予選

5-2+6

5-2+644予選

予選 38

6-2+447予選



開　場 　7：30

競技開始

時　　刻 組 開始 完了 ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ

1 9:30 4×400mR 男 準決勝 2-3+2 9:00 9:10 8:10

2 9:55 100mH 女 予選 31 4-3+4 9:25 9:35

3 10:15 110mH 男 予選 20 3-2+2 9:45 9:55

1～3組 10:05 10:15

4～5組 10:20 10:30

1～3組 10:30 10:40

4～5組 10:45 10:55

6 11:25 800m 女 準決勝 2-3+2 10:55 11:05

7 11:35 800m 男 準決勝 2-3+2 11:05 11:15

8 11:55 100mH 女 準決勝 2-3+2 11:25 11:35

9 12:15 200m 女 準決勝 2-3+2 11:45 11:55

10 12:25 200m 男 準決勝 2-3+2 11:55 12:05

11 12:40 3000mSC 男 決勝 1 12:10 12:20

12 13:05 100mH 女 決勝 1 12:35 12:45

13 13:15 110mH 男 決勝 1 12:45 12:55

14 13:30 200m 女 決勝 1 13:00 13:10

15 13:35 200m 男 決勝 1 13:05 13:15

16 13:45 800m 女 決勝 1 13:15 13:25

17 13:55 800m 男 決勝 1 13:25 13:35

18 14:05 混成800m 女 Ⅶ 4 1

19 14:20 4×400mR 女 決勝 1 13:50 14:00 13:00

20 14:30 4×400mR 男 決勝 1 14:00 14:10 13:10

競技開始

時　　刻 開始 完了

1 10:00 混成走幅跳 女 Ⅴ 4 9:10 9:20

2 11:30 三段跳 女 決勝 18 9m00 10:40 10:50

3 11:30 走高跳 男 決勝 23 1m60 10:40 10:50

競技開始

時　　刻 開始 完了

1 10:00 砲丸投 女 決勝 14 9:10 9:20

2 11:00 混成やり投 女 Ⅵ 4

3 12:00 円盤投 男 決勝 31 25m00 11:10 11:20

トラック　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 組・着
招集時間

令和６年度　山口県高等学校総合体育大会陸上競技　競技日程及び招集時間

第3日　5月27日（月）

跳　躍　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 計測記録
招集時間

招集時間
投　擲　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 計測記録

4

5 11:00

10:35 200m

200m 5-2+6

5-2+6

男

女 予選

予選 45

41



競 技 注 意 事 項 
 
１ 本大会に適用する規則は、２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則による。 
 
２ 練習について 
（１）練習は、プログラム記載の指定された会場で、日程に従い実施すること。 
（２）各練習場において、牽引ロープ、ラダー、ミニハードル等の器具を用いた練習は禁止する。 
（３）競技場外のジョギングコースでのスパイクの使用、ハードルの設置は禁止する。 
（４）本競技場の芝生内での投てき練習は一切禁止する。 
  
３ 室内練習場使用上の注意  
（１）走練習のみとし、砂場は使用禁止とする。 
（２）走る方向は、東側（１５００ｍスタート側）から西側（２００ｍスタート側）への一方通行とする。 
（３）用具（ブロック、ハードル等）の持込は禁止する。 
（４）室内練習場内での、シート・荷物などを置いての場所取りは禁止する。 
 
４ 招集について（トラック・フィールドとも） 
（１）競技者招集所は、本競技場第２ゲート倉庫内に設ける。 
（２）競技者は招集開始時刻に招集所で待機し、最終確認を受けること。その際係員にアスリートビブス・

氏名・校名と競技用シューズの点検を受け、競技者係の誘導に従うこと。なお、招集後は、待機場所
を離れないこと。 

 
 招集の時刻は、トラック競技        ３０分前開始、２０分前完了 
※組ごとに招集時間が異なる場合があるためタイムテーブルに記載の時刻を厳守すること 

 
        フィールド競技       ５０分前開始、４０分前完了 
        ※棒高跳のみ        ７０分前開始、６０分前完了 
 
        混成競技（その日の第１種目）３０分前開始、２０分前完了     
 

（３）招集完了時刻に遅れた選手は棄権とみなし、出場を認めない。 
（４）棄権する場合は、招集開始時刻までに競技者係に申し出ること。 
（５）２種目を同時刻に兼ねる選手は、競技者係に２種目同時届を提出すること。２種目同時届は招集所に 

準備している。 
（６）混成競技の招集は、第１日目及び２日目の最初の種目については招集所で行う。２種目以降は混成競 

技者控え室で確認を受け、係の指示に従うこと。 
（７）入退場時の移動の際は、審判員の指示に従い規律ある行動をとること。トラック競技において、スタ 

ート地点に戻る場合は、ダッグアウトを通って戻ること。    
（８）リレーのオーダー用紙は、各ラウンドの第１組目の招集完了時刻の１時間前までに招集所役員に提出 

すること。変更がない場合でも提出すること。オーダー用紙の提出がない場合は棄権とみなす。 
※オーダー用紙は予選・準決勝・決勝とも招集所に準備している。 

 
５ アスリートビブスは各種目とも、胸・背部両面に付けること。ただし、跳躍種目は背（胸）部に１枚で

もよい。８００ｍ・４×４００ｍＲのアンカーは、右腰に別ビブスを使用する。１５００ｍ・３０００
ｍ・５０００ｍ・３０００ｍＳＣ・５０００ｍＷは胸・背・腰に別ビブスを使用する。別ビブスは主催
者が用意する。選手は招集時に自分のアスリートビブスを提示し、競技者係から別ビブスを受け取る。
なお、その別ビブスはフィニッシュ後、直ちに返却すること。 

  男女混成競技の最終種目では、胸・背部両面にそれまでの総合順位の順番に別ビブスをつけ、右腰に 
はレーンナンバーをつけて競技を行うこととする。 

り、フィニッ       
６ 不正スタートについてはＴＲ１６．７、ＴＲ１６．８を適用する。 
 
７ 走路順およびフィールド競技の試技順は、プログラム記載順序による。ただし、準決勝・決勝の組合せ 

レーン順の決定は主催者で行う。 
   
８ 選手の変更は認めない。プログラムの記載に誤りのある場合は、当日の競技開始１時間前までに本部総 
  務員に届け出ること。 
 
９ 携帯電話・ビデオ・音楽プレーヤーもしくは類似の機器の競技会場内への持込は禁止する。 
 
 
10 競技用具は競技場備え付けのものを使用する。ただし、棒高跳のポールと投てき用具については、個人 
  のものの使用を認める。投てき用具の検査は、競技開始１時間３０分前から１時間前まで１００ｍスタ 

ート付近の倉庫内で行う。 
 
 
 
 
 
 



11 フィールド競技においては、次の記録に達しない場合は計測しない。また、その試技は記録無しとして 
扱う。（天候などにより変更することがある） 

 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ﾊﾝﾏｰ投 やり投 

男 子 ５ｍ９０ １１ｍ７０ ９ｍ００ ２５ｍ００  ３６ｍ００ 

女 子 ４ｍ５０ ９ｍ００  ２０ｍ００  ２５ｍ００ 

 
12 跳躍競技のバーの上げ方は、次のとおりとする。（天候などにより変更することがある） 

種 目 練 習   

走高跳（男） １ｍ５５ 
１ｍ６０～１ｍ７５ 
まで５ｃｍきざみ 

以後３ｃｍずつ 

走高跳（女） １ｍ２０ １ｍ２５～１ｍ４５ 
まで５ｃｍきざみ 

以後３ｃｍずつ 

棒高跳（男） 
任意の高
さで実施 

２ｍ４０～３ｍ６０ 
まで２０ｃｍきざみ 

３ｍ６０～４ｍ５０ 
まで１０ｃｍきざみ 以後５ｃｍずつ 

     ※女子棒高跳については当日のコンディションにより現地にて決定する。 
       

１位と中国大会出場者の決定におけるバーの上げ下げは次のとおりとする。 
            走高跳  ２㎝    棒高跳  ５㎝ 
      ※混成競技の走高跳については最初の高さについては当日協議の上決定する。その後のバーの上げ方

は３ｃｍずつとする。 
 
13 スパイクシューズのピンは、１１本以内とし、長さは９㎜以下とする。ただし、走高跳とやり投は、 

１２㎜以下とする。 
シューズ底の厚さは以下の範囲内とする。必要に応じて競技後に競技役員が検査をする。 

種 目 シューズ底最大の厚さ 
８００ｍ未満のトラック種目（ハードル含む） ２０ｍｍ 

８００ｍ以上のトラック種目 ２５ｍｍ 
競歩 ４０ｍｍ 

※日本陸連の通達により２０２４年１０月末までの適用除外措置として、フィールド競技用シューズ
の靴底厚確認のための計測は不要とする。 

 
14 危害防止について 
（１）セパレートレーンの競走競技においては、フィニッシュライン通過後も自己レーン(曲線)に沿って 

進むこと。 
（２）投てき競技においては、審判員の指示以外に勝手に練習しないこと。 
 
15 各種目とも、上位３位までに入賞した選手は、決勝アナウンス終了後ただちに（本人が他の種目に出場 

の場合は代理人）エントランスホールの表彰控席に集合すること。 
 
16 メインスタンドでの立っての応援・観戦、集団応援は大会運営に支障をきたす場合があるため禁止す

る。また、その他の場所においても競技進行の妨げとなるような応援はしないこと。 
 
17 観客席でのシート等による場所取り・簡易テントの設置は禁止する。また、コンコースでのシートのみ 

の場所取りは認めるが、通行の妨げにならないように注意すること。 
 
18 医務員は、競技場のメインスタンド下の医務室で待機している。大会出場中の急病・事故については、 
  応急処置を行うが、その後の責任は負わない。 
 
19 大会運営に支障、問題が生じた場合は総務委員で協議して解決にあたる。抗議は、結果発表後３０分以 

内に該当校の監督が各支部専門委員に申し出ること。 
 
20 補助員を原則として各校１名以上出すこと。補助員になっている生徒は、第 1日目は９：４０、第２日

目・３日目は８：３０にエントランスホール付近に集合すること。（放送をかける） 
 
21 貴重品の管理は、各自で行うこと。紛失の責任は負わない。 
 
22 各種目とも上位６位以内に入賞した選手(男女競歩は５位・男女混成・女子棒高跳・女子三段跳・女子

ハンマー投は４位以内）及びチームは、６月１３日（木）～６月１６日（日）に鳥取県で開催される中
国高等学校陸上競技対校選手権大会への出場権を獲得する。該当選手の監督は、競技場正面入り口の受
付にて、必ず大会期間中に申込手続きをすること。 

 
23 ゴミは各校・各自で持ち帰ること。競技終了後の清掃は、 
  １日目は岩柳・徳山地区、２日目は長北・下関地区、３日目は山防・宇部地区で行うこと。 


