
競　　技　　日　　程
☆本競技会は２０２４年度日本陸上競技規則により実施する。

第１日目 ［５月２２日(水)］
★トラック競技

順序 性別 種　 目 種別 組　 着 組　　着 組 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻

1 男 400ｍ 予  9組2着＋6 1～2組 １３：３０ １３：００ １３：１０

3～4組 １３：４０ １３：１０ １３：２０

5～6組 １３：５０ １３：２０ １３：３０

7～8組 １４：００ １３：３０ １３：４０

9組 １４：１０ １３：４０ １３：５０

2 女 400ｍ 予  4組1着＋4 1～2組 １４：２０ １３：５０ １４：００

3～4組 １４：３０ １４：００ １４：１０

3 男 1500ｍ 予  4組3着＋4 1組 １４：４５ １４：１５ １４：２５

2組 １４：５５ １４：２５ １４：３５

3組 １５：０５ １４：３５ １４：４５

4組 １５：１５ １４：４５ １４：５５

4 女 1500ｍ 予  2組6着＋4 1組 １５：２５ １４：５５ １５：０５

2組 １５：３５ １５：０５ １５：１５

5 男 400ｍ 準  3組2着＋2 1～2組 １５：５０ １５：２０ １５：３０

3組 １６：００ １５：３０ １５：４０

★フィールド競技

順序 性別 種　 目 種別 組　 着 人数 競技場所 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻

1 男女 ハンマー投　 決 男 13名 女 15名 Ａ １４：１５ １３：１５ １３：２５

2 男 　　走幅跳　 決 ６０名 メイン2ピット １４：１５ １３：１５ １３：２５



競　　技　　日　　程
第２日目 ［５月２３日(木)］
★トラック競技

順序 性別 種　 目 種別 組　 着 組　　着 組 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻

1 女 4×100ｍＲ 予  2組2着＋4 1～2組 １０：００ 　９：３０ 　９：４０

2 男 4×100ｍＲ 予  4組1着＋4 1～2組 １０：１５ 　９：４５ 　９：５５

3～4組 １０：２５ 　９：５５ １０：０５

4 女 5000ｍＷ 決 １０：４０ １０：１０ １０：２０

3 男 八種100ｍ  3組 １１：２０ １０：５０ １１：００

5 女 100ｍＨ 予  3組1着＋5 1～2組 １１：４０ １１：１０ １１：２０

3組 １１：５０ １１：２０ １１：３０

6 男 110ｍＨ 予  2組2着＋4 1～2組 １２：００ １１：３０ １１：４０

7 女 400ｍ 決 １２：２５ １１：５５ １２：１５

8 男 400ｍ 決 １２：３５ １２：０５ １２：２５

9 女 1500ｍ 決 １２：５０ １２：２０ １２：４０

10 男 1500ｍ 決 １３：０５ １２：３５ １２：５５

11 女 100ｍＨ 決 １３：２０ １２：５０ １３：１０

12 男 110ｍＨ 決 １３：３０ １３：００ １３：２０

13 女 100ｍ 予  9組2着＋6 1～3組 １３：４５ １３：１５ １３：２５

4～6組 １３：５５ １３：２５ １３：３５

7～9組 １４：０５ １３：３５ １３：４５

14 男 100ｍ 予 14組1着＋10 1～3組 １４：２０ １３：５０ １４：００

4～6組 １４：３０ １４：００ １４：１０

7～9組 １４：４０ １４：１０ １４：２０

10～12組 １４：５０ １４：２０ １４：３０

13～14組 １５：００ １４：３０ １４：４０

15 女 400ｍＨ 予  2組2着＋4 1～2組 １５：１５ １４：４５ １４：５５

16 男 400ｍＨ 予  3組1着＋5 1～2組 １５：３０ １５：００ １５：１０

3組 １５：４０ １５：１０ １５：２０

17 男 3000ｍＳＣ 予  2組6着＋4 1組 １５：５５ １５：２５ １５：３５

2組 １６：１０ １５：４０ １５：５０

18 男 八種400ｍ  3組 １６：２５ １５：５５ １６：０５

★フィールド競技

順序 性別 種　 目 種別 組　 着 人数 競技場所 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻

1 男 　　やり投　 決 ３６名 Ａ １０：００ 　９：００ 　９：１０

2 女 　　走幅跳　 決 ３４名 メイン2ピット １１：００ １０：１０ １０：２０

3 女 　　棒髙跳　 決 　５名 バック １１：００ 　９：５０ １０：００

4 女 　　やり投　 決 ２３名 Ａ １３：００ １２：１０ １２：２０

5 男 八種  走幅跳　 ２０名 メイン １３：３０ (13:00)

6 男 　　棒髙跳　 決 　８名 バック １４：００ １２：５０ １３：００

7 男 八種  砲丸投　 ２０名 Ａ １５：１５ (14:45)



競　　技　　日　　程
第３日目 ［５月２４日(金)］

★トラック競技

順序 性別 種　 目 種別 組　 着 組　　着 組 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻

1 女 七種100ｍＨ  1組 １０：００ 　９：３０ 　９：４０

2 男 八種110ｍＨ  3組 １０：１０ 　９：４０ 　９：５０

3 女 100ｍ 準  3組2着＋2 １０：３５ １０：０５ １０：１５

4 男 100ｍ 準  3組2着＋2 １０：５０ １０：２０ １０：３０

5 男 800ｍ 予  9組2着＋6 1～2組 １１：１０ １０：４０ １０：５０

3～4組 １１：２０ １０：５０ １１：００

5～6組 １１：３０ １１：００ １１：１０

7～9組 １１：４０ １１：１０ １１：２０

6 女 400ｍＨ 決 １２：１０ １１：４０ １１：５０

7 男 400ｍＨ 決 １２：２０ １１：５０ １２：００

8 女 100ｍ 決 １２：３５ １２：０５ １２：１５

9 男 100ｍ 決 １２：４５ １２：１５ １２：２５

10 女 800ｍ 予  4組1着＋4 1～2組 １２：５５ １２：２５ １２：３５

3～4組 １３：０５ １２：３５ １２：４５

11 男 800ｍ 準  3組2着＋2 1～2組 １３：２０ １２：５０ １３：００

3組 １３：３０ １３：００ １３：１０

12 女 4×100ｍＲ 決 １３：５０ １３：２０ １３：３０

13 男 4×100ｍＲ 決 １４：００ １３：３０ １３：４０

14 男 3000ｍＳＣ 決 １４：２０ １３：５０ １４：００

15 男 八種1500ｍ  1組 １５：１０ (14:50)

16 女 4×400ｍＲ 予  2組2着＋4 1～2組 １５：４０ １５：１０ １５：２０

17 男 4×400ｍＲ 予  3組1着＋5 1～2組 １５：５５ １５：２５ １５：３５

3組 １６：１０ １５：４０ １５：５０

18 女 七種200ｍ  1組 １６：２０ (16:00)

★フィールド競技

順序 性別 種　 目 種別 組　 着 人数 競技場所 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻

1 男 　　砲丸投　 決 ５０名 Ａ １０：００ 　９：００ 　９：１０

2 女 七種  走高跳　 　６名 Ｂ １１：２０ (10:50)

3 男 八種  やり投　 ２０名 Ａ １１：２０ (10:50)

4 女 　　砲丸投　 決 ２９名 Ａ １２：３０ １１：４０ １１：５０

5 男 八種  走高跳　 ２０名 B2ﾋﾟｯﾄ １３：００ (12:30)

6 女 七種  砲丸投　 　６名 Ａ １４：３０ (14:00)

7 男 　　走高跳　 決 ２９名 Ｂ １５：００ １４：１０ １４：２０

8 女 　　三段跳　 決 ２０名 メイン １５：００ １４：１０ １４：２０



競　　技　　日　　程

第４日目 ［５月２５日(土)］

★トラック競技

順序 性別 種　 目 種別 組　 着 組　　着 組 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻

1 女 200ｍ 予  6組3着＋6 1～3組 １０：００ 　９：３０ 　９：４０

4～6組 １０：１０ 　９：４０ 　９：５０

2 男 200ｍ 予 1～3組 １０：２５ 　９：５５ １０：０５

4～6組 １０：３５ １０：０５ １０：１５

7～9組 １０：４５ １０：１５ １０：２５

10～12組 １０：５５ １０：２５ １０：３５

3 男 5000ｍＷ 決 １１：１５ １０：４５ １０：５５

4 女 3000ｍ 決 １１：５５ １１：２５ １１：３５

5 女 200ｍ 準  3組2着＋2 １２：４０ １２：１０ １２：２０

6 男 200ｍ 準  3組2着＋2 １２：５５ １２：２５ １２：３５

7 男 5000ｍ 決 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 1組 １３：１０ １２：４０ １２：５０

2組 １３：３５ １３：０５ １３：１５

8 女 800ｍ 決 １４：００ １３：３０ １３：４０

9 男 800ｍ 決 １４：１０ １３：４０ １３：５０

10 女 200ｍ 決 １４：２０ １３：５０ １４：００

11 男 200ｍ 決 １４：３０ １４：００ １４：１０

12 女 七種800ｍ  1組 １４：４０ １４：１０ １４：２０

13 女 4×400ｍＲ 決 １５：１０ １４：４０ １４：５０

14 男 4×400ｍＲ 決 １５：２０ １４：５０ １５：００

★フィールド競技

順序 性別 種　 目 種別 組　 着 人数 競技場所 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻

1 男 　　円盤投　 決 ３６名 Ａ １０：００ 　９：００ 　９：１０

2 女 七種  走幅跳　 　６名 メイン １０：００ 　９：２０ 　９：３０

3 男 　　三段跳　 決 ２３名 メイン １２：００ １１：１０ １１：２０

4 女 七種  やり投　 　６名 Ａ １２：３０ (12:00)

5 女 　　走高跳　 決 ２３名 Ｂ １３：００ １２：１０ １２：２０

6 女 　　円盤投　 決 ２５名 Ａ １４：００ １３：１０ １３：２０

12組1着＋12


