
 
第７７回北海道高等学校陸上競技選手権大会 兼 秩父宮賜杯第７７回全国高等学校陸上競技対校選手権大会北海道予選会開催要項 

  
主  催 北海道高等学校体育連盟 （一財）北海道陸上競技協会 北海道教育委員会 
後  援 旭川市 旭川市教育委員会 （公財）旭川市スポーツ協会 
主  管 北海道高等学校体育連盟陸上競技専門部 北海道高等学校体育連盟旭川支部 道北陸上競技協会 
 
１ 期  日 令和６年６月１０日（月）～１４日（金）雨天決行 
           ６月１０日（月） 公開練習     ９時００分  旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場 

監督会議    １３時００分  旭川市リクルートスタッフィング  
リック＆スー旭川体育館 

           ６月１１日（火） 開 会 式     ８時３０分  旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場 
                    競技開始    １０時００分        〃      
           ６月１２日（水） 競技開始      ９時３０分        〃      
           ６月１３日（木） 競技開始      ９時３０分        〃      
           ６月１４日（金） 競技開始     ９時３０分        〃      
                    閉 会 式     １５時３０分（予定）    〃     
 
２  会  場 旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場  

〒070-0901 旭川市花咲町３丁目 TEL 0166-52-1934 
 
３  種  目   
（男子）100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 110mH 400mH 3000mSC 5000mW 4×100mR 4×400mR  

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 八種競技（以上２１種目） 
（女子）100m 200m 400m 800m 1500m 3000m l00mH 400mH 5000mW 4×l00mR 4×400mR  

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 七種競技（以上２０種目）  
 
４  競技規則 ２０２４年公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則による。 
 
５  競技方法  
（１）男女別学校対抗とする。  
（２）男女別学校合計得点により、総合、トラック、フィールドの順位を決定する。(混成競技の得点は総合得点に加える)  
（３）種目得点は、１位８点、２位７点、３位６点・・・・・・８位１点とする。  

 
６ 引率責任者  

引率責任者は当該校の教員で、監督は学校長の認めた教職員とする。ただし、監督については種目の特殊性を考慮し、
申出により別途協議する。引率責任者と監督が同一者の場合は教員とする。 
校長から引率を委嘱された「部活動指導員」（学校教育法施行規則第７８条の２に示された者）も可とする。 

 
７ 参加資格  
（１）北海道高等学校体育連盟に加盟している高等学校の生徒で、全道大会の参加資格を得た者。（全道高校体育大会基準

による。） 
（２）一般財団法人北海道陸上競技協会の登録者であること。  
（３）高体連主催大会参加者災害補償制度に加入した者、加入の意志のある者。  
（４）平成１７年４月２日以降に生まれた者。ただし、出場は同一競技３回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。  
（５）転校後６ヶ月未満の者は参加を認めない（外国人留学生もこれに準ずる）。ただし、一家転住等やむを得ない場合は、

支部長の許可があれば、この限りではない。  
（６）参加する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長が支障ないと判断した者とする。  
（７）参加の特例  

ア）上記(１)に定める生徒以外で、(２)～(６)の大会参加資格を満たした生徒を、別途に定める規定に従い大会参加を
認める。  

イ）（４）のただし書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、同一競技３回限りとする。
なお、高等専門学校については、第３学年までの１９歳未満の者に限る。（同一学年での出場は１回限り）  

ウ）統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。  
（８）外国人留学生については、１校男子４名・女子３名以内とし、１種目１校１名の出場とする。（この種目にはリレー

も含む。ただし、リレーに出場する場合には、個人種目と合わせて、男子は１校最大４種目、女子は１校最大３種目
とする。 

 
[大会参加資格の別途規定]  
１ 北海道高等学校体育連盟加盟校以外の学校に在籍し、全道高校体育大会に参加を認められた生徒であること。 
２ 以下の条件を具備すること。  
（１）大会参加資格を認める条件  



ア）北海道高等学校体育連盟の目的および永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。  
イ）参加を希望する学校にあっては、学齢、修業年限ともに高等学校と一致していること。また、連携校の生徒による

混成は認めない。  
ウ）各学校にあっては、支部の予選会から出場が認められる。 
エ）各学校にあっては、部活動が教育活動の一環として、日常恒常的に責任ある顧問教師の指導のもと適切に行われて

おり、部活動時間等が高等学校に比べて著しく均衡を失していず運営が適切であること。 
（２）大会参加に際し守るべき条件  

ア）全道高校体育大会参加生徒の指導基準および全道高校体育大会参加者心得を遵守し、競技種目開催要項および申し
合わせ事項等に従うとともに、大会の円滑な運営に協力すること。 

イ）大会参加に際しては、責任ある教員が引率するとともに、万全の事故対策を講じておくこと。  
ウ）大会参加料は、エントリー選手１名１,５００円の参加料とする。  

 
８ 参加制限 
（１）参加者は、各支部大会において割り当てられた順位による資格を得た者。または、各支部大会の８位入賞者で参加資

格を得ていない者の中から標準記録を突破した者。（別紙参照）  
※標準記録は、各種目、直近３ヵ年の本大会ランキング２０位の平均記録を目安として設定する。ただし、5000mW・
棒高跳・八種競技・七種競技は１０位、ハンマー投は１５位を目安とする。  

（２）予選会の出場は、１種目１校３名以内、リレーは１校１チーム（６名以内）とし、同一人の出場は３種目以内（リレ
ーを除く）とする。  

（３）課程（全日制課程・定時制課程・通信制課程）ごとの生徒によるチームであること。  
 
９ 参加申込 
（１）申込書類一式  

     データ 郵送 

ア) 選手参加申込一覧表 (様式 1) 男女各 1 部  〇 〇 

イ) 参加校出場数一覧表 (様式 2) 男女各 1 部  〇 〇 

ウ) 決勝記録一覧表 (様式 3) 男女各 1 部 各支部作成のもので可 〇 〇 

エ) 混成競技得点表 (様式 4) 男女各 1 部  〇 〇 

オ) プログラム (無記入) 1 部  × 〇 

カ) 記載済みプログラム (ﾊﾘﾌﾟﾛ可) 2 部  × 〇 

キ) その他指定提出書類 納入金一覧表 ・ 審判申込書 〇 〇 

（２）申 込 先  〒078-8803  旭川市緑が丘東３条３丁目１－１(学校 Tel:0166-65-8770 Fax:0166-65-8772) 
北海道旭川南高等学校内 第７７回北海道高等学校陸上競技選手権大会事務局 宛  

（３）申込期日 令和６年５月２２日（水）１２：００必着  
※なお、申込データのみ５月２１日（火）１６：００までに下記アドレスへ送信すること。 
 データ送信先 ： kazukomiryoku@hokkaido-c.ed.jp 
※個人情報について、大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以外の目的に利
用することは一切ありません。 

 
10 参 加 料 選手１名１，５００円（申し込み時に納入のこと）＊各支部当番校は下記口座に振り込んでください。 

 
旭川信用金庫 緑が丘支店   店番：026   口座番号：（普通預金）0351124 
口座名：当番校会計 旭川南高校 佐々木光明（ﾄｳﾊﾞﾝｺｳｶｲｹｲｱｻﾋｶﾜﾐﾅﾐｺｳｺｳｻｻｷﾐﾂｱｷ） 

 
11 表 彰 等 
（１）表彰 

①各種目８位までの入賞者に賞状を授与する。（７位・８位の賞状は、エントランスホールで受け取る） 
   ②男女総合、トラック、フィールド３位までの入賞校に賞状を授与する。 
 （２）全国大会出場資格  

本大会の各種目６位（走高跳・男子棒高跳は６位６名。女子棒高跳は４位４名。女子三段跳・ハンマー投は４ 
位）まで、全国大会の出場権を得る。ただし、競歩競技は５位までとし、混成競技は３位までと各地区４位から 
６位の選手の中から全国上位５名が出場権を得る。 

 
12 諸 会 議 
（１）組み合わせ会議   ５月２７日（月） ９時 北海道旭川南高等学校 ２階会議室 
（２）大会運営会議    ６月１０日（月）１０時 旭川市リクルートスタッフィング リック＆スー旭川体育館 

第１体育室 
（３）監督会議        ６月１０日（月）１３時 旭川市リクルートスタッフィング リック＆スー旭川体育館 

アリーナ（上靴を持参願います。） 
 
13 連絡事項 
（１）各支部予選の男・女優勝校は、開会式に代表者 1 名を、部旗持参のうえ参加させてください。 

 （２）大会に関する連絡 北海道旭川南高等学校 大会事務局  TEL 0166-65-8770 
 （３）各競技者は保険証を持参してください。 
 （４）宿泊•弁当については、各校で手配してください。 
 （５）全国大会の申し込みについては、本大会の最終日までに、申し込みを済ませてください。 
 
 



2024

種目 函館 室蘭 小樽 札幌 空知 旭川 名寄 十勝 オホーツク 釧根 全体

１００ｍ 5 5 3 16 3 7 3 7 6 5 60
２００ｍ 5 6 3 16 3 6 3 6 6 5 59
４００ｍ 5 6 3 16 3 7 3 7 6 4 60
８００ｍ 4 5 3 16 4 7 3 6 6 6 60

１５００ｍ 4 5 3 16 4 6 3 7 7 5 60
５０００ｍ 4 4 3 16 4 7 3 6 7 6 60
１１０ｍＨ 4 5 3 15 5 7 3 7 4 6 59
４００ｍＨ 4 6 3 16 5 7 3 6 5 5 60

３０００ｍＳＣ 4 5 3 16 4 7 3 7 5 6 60
５０００ｍＷ 2 2 2 4 4 3 2 3 4 4 30

４×１００ｍＲ 5 6 3 16 4 6 3 7 6 4 60
４×４００ｍＲ 5 6 3 16 4 6 3 7 6 4 60

走高跳 5 6 3 12 6 6 3 6 7 6 60
棒高跳 2 2 2 7 3 2 2 2 6 2 30
走幅跳 5 5 3 12 5 8 3 6 7 6 60
三段跳 6 6 4 12 5 7 3 5 6 6 60
砲丸投 5 6 3 12 5 7 3 7 7 5 60
円盤投 6 6 3 12 6 7 3 6 7 4 60

ハンマー投 3 4 3 4 5 5 3 4 4 5 40
やり投 5 5 3 12 5 7 3 6 7 6 59

八種競技 2 2 2 8 3 2 2 3 2 3 29

北海道高等学校陸上競技選手権大会　各支部出場枠　男子

○　上記の出場枠の他、各支部予選会で８位までに入賞し、別に定める「全道大会出場標準記録」を突破した選手には、全道大会出場権を与える。



2024

種目 函館 室蘭 小樽 札幌 空知 旭川 名寄 十勝 オホーツク 釧根 全体

１００ｍ 5 5 3 16 5 7 3 6 5 5 60
２００ｍ 6 7 3 16 3 7 3 6 5 4 60
４００ｍ 6 6 3 16 4 7 3 6 5 4 60
８００ｍ 7 6 3 16 4 5 3 5 5 5 59

１５００ｍ 7 6 3 16 4 5 3 6 6 4 60
３０００ｍ 6 7 3 16 4 5 3 5 6 5 60
１００ｍＨ 6 6 3 16 4 5 3 7 5 4 59
４００ｍＨ 6 7 3 16 4 7 3 6 5 3 60

５０００ｍＷ 4 2 2 5 3 2 2 2 3 5 30
４×１００ｍＲ 6 6 3 16 4 6 3 6 6 4 60
４×４００ｍＲ 6 6 3 15 4 6 3 6 5 3 57

走高跳 5 6 3 12 7 6 3 6 7 5 60
棒高跳 2 2 2 7 3 2 2 2 5 3 30
走幅跳 6 7 3 12 4 7 3 7 6 5 60
三段跳 2 3 2 6 3 3 2 3 4 2 30
砲丸投 5 8 3 12 5 6 3 4 7 6 59
円盤投 5 6 3 12 6 8 3 5 6 6 60

ハンマー投 2 2 2 5 3 3 2 3 3 4 29
やり投 6 7 3 12 5 5 3 6 7 6 60

七種競技 2 2 2 8 3 2 2 4 3 2 30

北海道高等学校陸上競技選手権大会　各支部出場枠　女子

○　上記の出場枠の他、各支部予選会で８位までに入賞し、別に定める「全道大会出場標準記録」を突破した選手には、全道大会出場権を与える。



2024

高体連陸上競技専門部

男　　子 女　　子

１００ｍ １１″１８ １２″９７

２００ｍ ２２″７６ ２６″８７

４００ｍ ５１″０８ １′０２″１１

８００ｍ ２′０１″２５ ２′２９″２１

１５００ｍ ４′１４″２６ ５′１１″５２

３０００ｍ １１′２２″６２

５０００ｍ １６′２１″０７

１００ｍＨ １６″５９

１１０ｍＨ １６″４６

４００ｍＨ ５８″９４ １′１０″７２

３０００ｍＳＣ １０′２１″２１

５０００ｍＷ ２８′０６″４６ ３２′５０″２９

４×１００ｍＲ ４３″６７ ５１″６０

４×４００ｍＲ ３′３０″７４ ４′１８″３９

走高跳 １ｍ７３ １ｍ４５

棒高跳 ３ｍ７０ ２ｍ４０

走幅跳 ６ｍ３４ ４ｍ９６

三段跳 １２ｍ４６ １０ｍ６３

砲丸投 １１ｍ４５ ８ｍ９７

円盤投 ３１ｍ９９ ２５ｍ３７

ハンマー投 ３６ｍ５６ ２６ｍ９４

やり投 ４５ｍ８９ ３１ｍ６０

八種競技 ３８８２点

七種競技 ３１８５点

各種目８位までの入賞者のうち、各支部での全道大会出場枠以外で、次の記録を突破した者には全道大会
への出場権を与える。

北海道高等学校陸上競技選手権大会　参加標準記録



第77回北海道高等学校陸上競技選手権大会　競技日程

第１日目トラック競技 (火)

組―着 競技開始時間

1 男 混成１００ｍ 予 4 組 10:00 1 組 ～ 3 組 9:30 ～ 9:40

2 女 ４ ０ ０ ｍ 予 7 組 3 + 3 10:20 1 組 ～ 3 組 9:50 ～ 10:00

4 組 ～ 6 組 10:00 ～ 10:10

7 組 10:10 ～ 10:20

3 男 ４ ０ ０ ｍ 予 7 組 3 + 3 10:55 1 組 ～ 3 組 10:25 ～ 10:35

4 組 ～ 6 組 10:35 ～ 10:45

7 組 10:45 ～ 10:55

4 女 １ ０ ０ ｍ H 予 7 組 3 + 3 11:35 1 組 ～ 3 組 11:05 ～ 11:15

4 組 ～ 6 組 11:15 ～ 11:25

7 組 11:25 ～ 11:35

5 男 １ ５ ０ ０ ｍ 予 4 組 3 + 4 12:10 1 組 ～ 2 組 11:40 ～ 11:50

3 組 ～ 4 組 11:50 ～ 12:00

6 女 １ ５ ０ ０ ｍ 予 4 組 3 + 4 12:40 1 組 ～ 2 組 12:10 ～ 12:20

3 組 ～ 4 組 12:25 ～ 12:35

7 女 ４ ０ ０ ｍ 準 3 組 2 + 2 13:20 1 組 ～ 3 組 12:50 ～ 13:00

8 男 ４ ０ ０ ｍ 準 3 組 2 + 2 13:35 1 組 ～ 3 組 13:05 ～ 13:15

9 女 １ ０ ０ ｍ H 準 3 組 2 + 2 13:55 1 組 ～ 3 組 13:25 ～ 13:35

10 女 ５ ０ ０ ０ ｍ W 決 1 組 14:15 1 組 ～ 3 組 13:45 ～ 13:55

11 女 ４×１００ｍＲ 予 7 組 3 + 3 15:00 1 組 ～ 3 組 14:30 ～ 14:40

4 組 ～ 6 組 14:45 ～ 14:55

7 組 15:00 ～ 15:10

12 男 ４×１００ｍＲ 予 7 組 3 + 3 15:40 1 組 ～ 3 組 15:10 ～ 15:20

4 組 ～ 6 組 15:25 ～ 15:35

7 組 15:40 ～ 15:50

13 男 １ ５ ０ ０ ｍ 決 1 組 16:25 1 組 ～ 2 組 15:55 ～ 16:05

14 女 １ ０ ０ ｍ H 決 1 組 16:40 1 組 ～ 3 組 16:10 ～ 16:20

15 男 混成４００ｍ 予 4 組 16:50 1 組 ～ 3 組 16:20 ～ 16:30

16 女 ４ ０ ０ ｍ 決 1 組 17:10 1 組 ～ 3 組 16:40 ～ 16:50

17 男 ４ ０ ０ ｍ 決 1 組 17:20 1 組 16:50 ～ 17:00

フィールド競技
組 競技開始時間

1 男 走 幅 跳 予 組 10:00 9:20 ～ 9:30

1 男 ハンマ ー投 予 組 10:00 9:20 ～ 9:30

1 女 や り 投 予 組 10:00 9:20 ～ 9:30

2 女 棒 高 跳 決 10:30 9:20 ～ 9:30

3 男 ハンマ ー投 予 組 11:45 11:05 ～ 11:15

4 男 混成走幅跳 予 組 12:00 11:20 ～ 11:30

4 女 や り 投 予 組 12:00 11:20 ～ 11:30

5 女 ハンマ ー投 決 13:30 12:50 ～ 13:00

6 男 走 幅 跳 決 14:00 13:20 ～ 13:30

7 男 混成砲丸投 決 14:30 13:50 ～ 14:00

8 女 や り 投 決 15:00 14:20 ～ 14:30

9 男 ハンマ ー投 決 16:00 15:20 ～ 15:30

順序 種　　目 招　集　時　間予選通過記録

順序 種　　目 招　集　時　間

6月11日

1・2

1

2

2

6m50

1

1・2

42m00

33m50

42m00

33m50



第77回北海道高等学校陸上競技選手権大会　競技日程

第２日目トラック競技 (水)

組―着 競技開始時間

1 男 混成１１０ｍH 予 4 組 9:30 1 組 ～ 3 組 9:00 ～ 9:10

2 女 ４×１００ｍＲ 準 3 組 2 + 2 9:55 1 組 ～ 2 組 9:25 ～ 9:35

3 男 ４×１００ｍＲ 準 3 組 2 + 2 10:15 1 組 ～ 2 組 9:45 ～ 9:55

4 男 ８ ０ ０ ｍ 予 7 組 3 + 3 10:35 1 組 ～ 3 組 10:05 ～ 10:15

4 組 ～ 6 組 10:20 ～ 10:30

7 組 10:35 ～ 10:45

5 女 １ ５ ０ ０ ｍ 決 1 組 11:20 1 組 ～ 2 組 10:50 ～ 11:00

6 女 １ ０ ０ ｍ 予 7 組 3 + 3 11:30 1 組 ～ 3 組 11:00 ～ 11:10

4 組 ～ 6 組 11:10 ～ 11:20

7 組 11:20 ～ 11:30

7 男 １ ０ ０ ｍ 予 7 組 3 + 3 12:00 1 組 ～ 3 組 11:30 ～ 11:40

4 組 ～ 6 組 11:40 ～ 11:50

7 組 11:50 ～ 12:00

8 女 ４ ０ ０ ｍ H 予 7 組 3 + 3 12:35 1 組 ～ 3 組 12:05 ～ 12:15

4 組 ～ 6 組 12:20 ～ 12:30

7 組 12:35 ～ 12:45

9 男 ４ ０ ０ ｍ H 予 7 組 3 + 3 13:15 1 組 ～ 3 組 12:45 ～ 12:55

4 組 ～ 6 組 13:00 ～ 13:10

7 組 13:15 ～ 13:25

10 女 １ ０ ０ ｍ 準 3 組 2 + 2 13:55 1 組 ～ 3 組 13:25 ～ 13:35

11 男 １ ０ ０ ｍ 準 3 組 2 + 2 14:10 1 組 ～ 3 組 13:40 ～ 13:50

12 男 ５ ０ ０ ０ ｍ 予 3 組 5 + 3 14:30 1 組 ～ 2 組 14:00 ～ 14:10

2 組 ～ 3 組 14:20 ～ 14:30

3 組 14:40 ～ 14:50

13 女 １ ０ ０ ｍ 決 1 組 15:40 1 組 ～ 3 組 15:10 ～ 15:20

14 男 １ ０ ０ ｍ 決 1 組 15:50 1 組 ～ 3 組 15:20 ～ 15:30

15 女 ８ ０ ０ ｍ 予 7 組 3 + 3 16:00 1 組 ～ 3 組 15:30 ～ 15:40

4 組 ～ 6 組 15:45 ～ 15:55

7 組 16:00 ～ 16:10

16 男 混成１５００ｍ 予 2 組 16:45 1 組 ～ 3 組 16:15 ～ 16:25

17 女 ４×１００ｍＲ 決 1 組 17:05 1 組 ～ 2 組 16:35 ～ 16:45

18 男 ４×１００ｍＲ 決 1 組 17:15 1 組 ～ 2 組 16:45 ～ 16:55

フィールド競技
組 競技開始時間

1 男 円 盤 投 予 組 9:30 8:50 ～ 9:00

2 男 棒 高 跳 決 10:00 8:50 ～ 9:00

3 女 走 高 跳 予 組 10:30 9:35 ～ 9:45

3 男 混成や り投 予 組 10:30 9:50 ～ 10:00

4 女 砲 丸 投 予 組 11:00 10:20 ～ 10:30

5 男 円 盤 投 予 組 11:30 10:50 ～ 11:00

6 女 砲 丸 投 予 組 12:30 11:50 ～ 12:00

7 男 混成走高跳 予 組 13:00 12:20 ～ 12:30

8 男 円 盤 投 決 14:30 13:50 ～ 14:00

9 女 走 高 跳 決 組 15:00 14:05 ～ 14:15

9 女 砲 丸 投 決 組 15:00 14:20 ～ 14:30

1

順序 種　　目

順序 種　　目 招　集　時　間

6月12日

2

2

2

予選通過記録

38m00

1

2 9m90

38m00

9m90

招　集　時　間

1・2

1・2

1

1m50



第77回北海道高等学校陸上競技選手権大会　競技日程

第３日目トラック競技 (木)

組―着 競技開始時間

1 女 混成１００ｍH 予 3 組 9:30 1 組 ～ 3 組 9:00 ～ 9:10

2 女 ８ ０ ０ ｍ 準 3 組 2 + 2 9:55 1 組 ～ 3 組 9:25 ～ 9:35

3 男 ８ ０ ０ ｍ 準 3 組 2 + 2 10:10 1 組 ～ 3 組 9:40 ～ 9:50

4 女 ４ ０ ０ ｍ H 準 3 組 2 + 2 10:30 1 組 ～ 3 組 10:00 ～ 10:10

5 男 ４ ０ ０ ｍ H 準 3 組 2 + 2 10:50 1 組 ～ 3 組 10:20 ～ 10:30

6 女 ２ ０ ０ ｍ 予 7 組 3 + 3 11:10 1 組 ～ 3 組 10:40 ～ 10:50

4 組 ～ 6 組 10:50 ～ 11:00

7 組 11:00 ～ 11:10

7 男 ２ ０ ０ ｍ 予 7 組 3 + 3 11:40 1 組 ～ 3 組 11:10 ～ 11:20

4 組 ～ 6 組 11:20 ～ 11:30

7 組 11:30 ～ 11:40

8 男 ５ ０ ０ ０ ｍ 決 1 組 12:05 1 組 ～ 2 組 11:35 ～ 11:45

9 女 ３ ０ ０ ０ ｍ 予 3 組 5 + 3 12:25 1 組 ～ 2 組 11:55 ～ 12:05

2 組 ～ 3 組 12:10 ～ 12:20

3 組 12:25 ～ 12:35

10 女 ４ ０ ０ ｍ H 決 1 組 13:25 1 組 ～ 3 組 12:55 ～ 13:05

11 男 ４ ０ ０ ｍ H 決 1 組 13:35 1 組 ～ 3 組 13:05 ～ 13:15

12 女 ８ ０ ０ ｍ 決 1 組 13:45 1 組 ～ 3 組 13:15 ～ 13:25

13 男 ８ ０ ０ ｍ 決 1 組 13:55 1 組 ～ 3 組 13:25 ～ 13:35

14 男 ３０００ｍSC 予 3 組 4 + 4 14:05 1 組 ～ 2 組 13:35 ～ 13:45

2 組 ～ 3 組 13:50 ～ 14:00

3 組 14:05 ～ 14:15

15 女 混成２００ｍ 予 3 組 15:10 1 組 ～ 3 組 14:40 ～ 14:50

16 男 ４×４００ｍＲ 予 7 組 3 + 3 15:30 1 組 ～ 2 組 15:00 ～ 15:10

3 組 ～ 4 組 15:15 ～ 15:25

5 組 ～ 6 組 15:30 ～ 15:40

7 組 15:45 ～ 15:55

17 女 ４×４００ｍＲ 予 6 組 3 + 6 16:35 1 組 ～ 2 組 16:05 ～ 16:15

3 組 ～ 4 組 16:20 ～ 16:30

5 組 ～ 6 組 16:35 ～ 16:45

フィールド競技
組 競技開始時間

1 男 走 高 跳 予 組 9:30 8:35 ～ 8:45

1 女 走 幅 跳 予 組 9:30 8:50 ～ 9:00

1 男 や り 投 予 組 9:30 8:50 ～ 9:00

2 女 円 盤 投 予 組 10:30 9:50 ～ 10:00

3 女 混成走高跳 予 組 11:15 10:35 ～ 10:45

4 男 や り 投 予 組 11:30 10:50 ～ 11:00

5 女 円 盤 投 予 組 12:30 11:50 ～ 12:00

6 女 走 幅 跳 決 13:30 12:50 ～ 13:00

6 女 混成砲丸投 決 13:30 12:50 ～ 13:00

7 男 走 高 跳 決 14:00 13:05 ～ 13:15

8 男 や り 投 決 15:00 14:20 ～ 14:30

9 女 円 盤 投 決 16:00 15:20 ～ 15:30

6月13日

30m00

招　集　時　間

予選通過記録 招　集　時　間

1m80

5m20

52m00

種　　目

順序 種　　目

順序

1

1・2

1・2

1・2

2

2

52m00

1 30m00



第77回北海道高等学校陸上競技選手権大会　競技日程

第４日目トラック競技 (金)

組―着 競技開始時間

1 男 １ １ ０ ｍ H 予 7 組 3 + 3 9:30 1 組 ～ 3 組 9:00 ～ 9:10

4 組 ～ 6 組 9:15 ～ 9:25

7 組 9:30 ～ 9:40

2 女 ４×４００ｍＲ 準 3 組 2 + 2 10:05 1 組 ～ 2 組 9:35 ～ 9:45

3 男 ４×４００ｍＲ 準 3 組 2 + 2 10:35 1 組 ～ 2 組 10:05 ～ 10:15

4 男 ５ ０ ０ ０ ｍ W 決 1 組 11:05 1 組 ～ 3 組 10:35 ～ 10:45

5 女 ３ ０ ０ ０ ｍ 決 1 組 11:45 1 組 ～ 2 組 11:15 ～ 11:25

6 女 ２ ０ ０ ｍ 準 3 組 2 + 2 12:05 1 組 ～ 3 組 11:35 ～ 11:45

7 男 ２ ０ ０ ｍ 準 3 組 2 + 2 12:20 1 組 ～ 3 組 11:50 ～ 12:00

8 男 １ １ ０ ｍ H 準 3 組 2 + 2 12:40 1 組 ～ 3 組 12:10 ～ 12:20

9 男 ３０００ｍSC 決 1 組 13:05 1 組 ～ 2 組 12:35 ～ 12:45

10 女 ２ ０ ０ ｍ 決 1 組 13:30 1 組 ～ 3 組 13:00 ～ 13:10

11 男 ２ ０ ０ ｍ 決 1 組 13:40 1 組 ～ 3 組 13:10 ～ 13:20

12 女 混成８００ｍ 予 3 組 13:55 1 組 ～ 3 組 13:25 ～ 13:35

13 男 １ １ ０ ｍ H 決 1 組 14:30 1 組 ～ 3 組 14:00 ～ 14:10

14 女 ４×４００ｍＲ 決 1 組 14:45 1 組 ～ 2 組 14:15 ～ 14:25

15 男 ４×４００ｍＲ 決 1 組 14:55 1 組 ～ 2 組 14:25 ～ 14:35

フィールド競技
組 競技開始時間

1 男 三 段 跳 予 組 9:30 8:50 ～ 9:00

1 男 砲 丸 投 予 組 9:30 8:50 ～ 9:00

1 女 混成走幅跳 予 9:30 8:50 ～ 9:00

2 男 砲 丸 投 予 組 11:00 10:20 ～ 10:30

3 女 混成や り投 決 11:30 10:50 ～ 11:00

4 女 三 段 跳 決 12:00 11:20 ～ 11:30

5 男 三 段 跳 決 13:00 12:20 ～ 12:30

6 男 砲 丸 投 決 13:45 13:05 ～ 13:15

順序 種　　目

1・2

1

6月14日

2

順序 種　　目

12m60

12m60

招　集　時　間

12m90

予選通過記録 招　集　時　間



 
 

競 技 注 意 事 項 

 

１．本大会に適用する競技規則は、２０２４年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び本大会の申し合わせ事項により実施する。 

２．練習については当番支部専門部連絡事項を参照の上、指定区域内で行うこと。その他審判員・競技役員の指示に従うこと。 

３．競技者の招集について 

 (１)  招集場所は競技場正面玄関横（フィニッシュ側）に設ける。 

 (２)  招集開始時刻および招集完了時刻は、すべてプログラムの記載通りとする。 

種   目 招集開始時刻 招集完了時刻 種   目 招集開始時刻 招集完了時刻 

トラック競技 ３０分前 ２０分前 棒 高 跳 ７０分前 ６０分前 

フィールド競技 ４０分前 ３０分前 男女走高跳予選 ５５分前 ４５分前 

 (３)  招集方法 

   ア 出場しない競技者又は代理人は、競技者招集所付近の掲示板に貼り出された出場競技者一覧表に取り消し線を施すこと。 

  イ 競技者は、出場種目の招集開始時刻には招集所に集合する。プログラム記載の招集開始時刻より点呼を始め、招集完了時刻

には各競技場所への移動を開始する。 

  ウ 招集場所での点呼に不在だった競技者については、当該競技種目を棄権したものとみなし処理する。 

  エ 他の種目と兼ねて出場する競技者は、その旨競技者係に申し出て出場を確認する。 

  オ 混成競技については、第１日目及び第２日目の最初の競技のみ全体の競技者招集所で点呼を行うが、２種目目からは混成競

技招集所で混成競技係からチェックを受け混成競技招集所で待機をする。また、それぞれの競技場所には混成競技係が誘導

する。 

４．競技場への入退場について 

 (１) 競技場への入場は、係員の誘導に従い規律ある行動をすること。競技者以外はトラック、フィールドに立ち入ることはできな

い。 

 (２)  フィールド競技者の退場については、当該競技役員・マーシャルの指示に従う。 

 (３)  競技場内には、映像機器やミュージックプレーヤー、またスマートフォン等の通信機器を持ち込むことは出来ない。また、練

習器具も持ち込むことは出来ない。 

５．アスリートビブスについて 

 (１) アスリートビブスは、交付された大きさのまま使用し、必ずユニフォームの胸背に確実に付けること。（原則１枚につき、４

カ所を止める）ただし、跳躍競技については、胸・背のいずれかでよい。 

 (２)  トラック競技出場者は腰ナンバー標識を招集所で受け取り、パンツ右側後方に番号が見えるように付けること。 

男女４×４００ｍＲについては、２・３走はパンツ左側、４走はパンツ右側後方に付けること。 

 (３)  ３０００m、５０００m、５０００ｍW の予選・決勝とも、胸背部に別ビブスを使用する。出場者は、競技開始１時間前までに

競技者係へ別ビブスを受け取りに来ること。その際、正規ビブス(プログラム記載のビブス)を持参すること。 

６．走路順・競技順について 

 (１) トラック競技の走路順、フィールド競技の試技順はプログラム記載どおりとする。 

 (２)  準決勝以降のトラック競技の組み合わせ及び走路順、フィールド競技の試技順については、番組編成員により決定する。 

７．同タイムでのプラス進出者確定について 

  タイムによる次のラウンドに進む競技者の決定について、最終枠に同記録があるときの処置は、写真判定主任が０．００１秒単

位の時間を判定して競技者を判定する。【TR２１．５】 

  ただし、同成績（０．００１秒単位まで同じ）となった場合は以下のとおりとする。 

  (ｱ)空きレーンがある場合は対象者全員が次のラウンドへ進出する。 

  (ｲ)空きレーンがない場合は同成績者または代理人によって抽選する。アナウンス後１５分を経過しても当該競技者あるいは代

理人が来なかった場合は、主催者が代行する。 

  (ｳ)８００ｍについては空きレーンがない場合でも８レーン及び２レーンに２名を入れて実施する。 

８．競技について 

(１)   事故防止のため短距離競技のフィニッシュ後も自分のレーン（曲走路）を走り安全に減速すること。また、４×１００ｍＲ

の全てのバトンパス後、４×４００ｍＲの１走と２走のバトンパスの後も自分のレーンで減速、停止して安全を確認すること。 

(２) リレーのオーダー用紙はラウンドごとにあらかじめ競技者係に取りに行くこと。リレーのオーダー用紙の提出は、予選・準決

勝・決勝とも１組目の招集完了時刻の１時間前までに競技者係に提出すること。提出時間に遅れたチームは、当該種目を棄権

したとみなして処理する。また、マーカーは主催者が用意する。 

  ※申告したオ－ダ－用紙の変更は、招集完了時刻までに主催者が任命した医務員の判断がない限り認められない。 

  ※招集完了時刻前であっても、一度申告した編成の変更（オーダー用紙の差し替え）は認められない。 

  ※医務員の判断による変更は出場者のみ認められ、編成（走る順番）の変更は認められない。 

(３) TR5.2 に違反するシューズでの出場は認めない。 

(４)  競技場内での助力は一切禁止する。コーチングエリアやスタンドから助言を与える場合はマーシャルか該当種目の競技役員の

指示に従い、競技運営や他の競技者の妨げにならないように注意すること。 

(５)  コーチングエリアでの映像機器の取り扱いについては TR6.4.5 を遵守すること。 

(６)  男女の競歩競技においては制限時間を設ける。男子３０分、女子３５分以内に４６００ｍを通過できなかった者は競技を中止

させ DQ とする。 

(７)  競技者の服装は所属校の定めたユニフォームを着用し、清潔を旨とし不体裁にならないこと。特に、リレーに出場する選手は

同一のユニフォームを着用すること。 

(８)  走高跳のマーカーは主催者が用意する。 

(９)  フィールド種目の決勝はタイマーを使用する。 

⑽ 警告及び失格については TR7 を適用する。 



 
 

 

９．抗議と上訴について(TR8) 

(１)競技中に起きた競技者の結果または行為に関する抗議は、当該競技者の監督により、その種目の結果が正式発表されてから 30 

分以内（同一日に次のラウンドが行われる種目では 15 分以内）に、審判長に対して口頭でなされなければならない。抗議者は 

担当総務員に申し出ること。 

(２)抗議に対して審判長は速やかに裁定する。審判長裁定を不服としてさらに上訴する場合は、当該競技者の監督により、預託金 

10,000 円を添えて「上訴申立書」を担当総務員を通してジュリーに提出されなければならない。なお、「上訴申立書」の提出 

時刻は、その種目の結果が変更されない場合は正式発表から 30 分以内（同一日に次のラウンドが行われる種目では 15分以内） 

に、または、その種目の結果が変更された場合は抗議者に対して、その旨が通告されてから 30 分以内（同一日に次のラウンド 

が行われる種目では 15 分以内）とする。 

10．バーの上げ方について 

 (１) 走高跳・棒高跳のバーの上げ方は下記の通りとする。 

種   目 練 習 １ ２ 備 考 
 
 
 

男子走高跳 
 
 
 
 

予選 1m70 1m75 1m80  

 
決勝 
 

1m75 1m80 1m85 以降3cmきざみ 

 
女子走高跳 

 

予選 1m40 1m45 1m50  

決勝 1m45 1m50 1m53 以降3cmきざみ 

男子棒高跳 決勝 3m40 3m50 3m60 以降10cmきざみ 

女子棒高跳 決勝 2m30 2m40 2m50 以降10cmきざみ 

(２）走高跳・棒高跳で第１位を決める場合、及び全国大会出場権決定の場合の上げ下げは、走高跳では２㎝、棒高跳では５㎝単位 

  とする。 

(３）混成競技については、混成競技審判長が決定する。  

11．予選通過記録 

 走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

男  子 1m80 6m50 12m90 12m60 38m00 42m00 52m00 

女  子 1m50 5m20  9m90 30m00  33m50 

   ※上記の記録は、天候その他の条件により変更することもある。 

12．競技に使用する用器具は、棒高跳用ポール以外、すべて主催者が用意したものを使用する。ただし、「やり」の使用及び返却に

ついては、次ページの記載の通りとする。 

13．各種目で全国大会出場権の最終枠に複数の競技者がおり、規定のルールで着差や順位の確定が出来ない場合には対象競技者全 

員に全国大会出場権を与える。ただし、走高跳と棒高跳については、対象競技者により順位決定戦を行い、最終枠の順位を獲得 

した競技者にのみ全国大会出場権を与える。  

14．各種目、全国大会出場権を得た選手の表彰を行うので、競技役員の指示により表彰場所へ移動する。他の賞状は正面エントラン

スホールで受け取る。 

15．ケガや体調不良に関しては、応急処置のみ行う。 

16．全国大会出場権を得た競技者の監督は、大会期間中に全国大会申込みを完了させること。全国大会参加枠については、本大会 

の要項で確認する。 

＊三段跳の踏切板は 

男子１１ｍ 女子９ｍとする 


