
令和６年度第 59 回群馬県高等学校総合体育大会 
令和 6 年度第 77 回群馬県高等学校陸上競技選手権大会 

兼令和 6 年度第 77 回関東高等学校陸上競技大会県予選会 

(日本陸上競技連盟公認競技会) 

 

１ ． 日   時   令 和 ６ 年 ５ 月 １ ０ 日 （ 金 ）     午 前  ８ 時 ４ ５ 分   開  始  式  

午 前  ９ 時 ３ ０ 分   競 技 開 始  

                           １ １ 日 （ 土 ）       午 前  ９ 時 ３ ０ 分     競 技 開 始  

              １ ２ 日 （ 日 ）    午 前  ９ 時 ３ ０ 分   競 技 開 始  

              １ ３ 日 （ 月 ）    午 前  ９ 時 ３ ０ 分   競 技 開 始  

 

２ ． 場   所   正 田 醤 油 ス タ ジ ア ム 群 馬 （ 群 馬 県 立 敷 島 公 園 陸 上 競 技 場 ）  

 

３ . 競 技 種 目  

 男  子 女  子 

１

日

目  

 400m          1500m 

 5000mW         4×100mR（ 予 ・ 準 ）  

 走 幅 跳          砲 丸 投  

 八 種 （ 100m 走 幅 跳  砲 丸 投  400m）  

 400m        1500m（ 予 ）   

 5000mW        4×100mR（ 予 ・ 準 ）  

走 高 跳        や り 投  

２

日

目  

 100m         5000m（ 予 ）  

 400mH（ 予 ･準 ）  4×100mR（ 決 ）  

 棒 高 跳         ハ ン マ ー 投  

八 種 (110mH や り 投  走 高 跳  1500m）  

 100m         800m（ 予 ）  

 1500m（ 決 ）     400mH（ 予 ・ 準 ）  

 4×100mR（ 決 ）  

棒 高 跳        円 盤 投  

３

日

目  

 200m          800m（ 予 ・ 準 ）  

 5000m（ 決 ）     400mH（ 決 ）  

 3000mSC（ 予 ）   4×400mR（ 予 ）  

 走 高 跳         や り 投  

200m       800m（ 準 ・ 決 ）  

3000m（ 予 ）     400mH（ 決 ）  

走 幅 跳       ハ ン マ ー 投  

 七 種 （ 100mH 走 高 跳  砲 丸 投  200m）  

４

日

目  

 800m（ 決 ）     110mH 

 3000mSC（ 決 ）   4×400mR（ 準 ・ 決 ）  

 三段跳       円盤投 

 3000m（ 決 ）    100mH 

4×400mR 

 三 段 跳          砲 丸 投  

 七種（走幅跳 やり投 8 0 0 m）  

  ※ 男 女 40 0 m H は 参 加 選 手 数 に よ り 、 準 決 勝 を 行 わ な い 場 合 は 、 準 決 勝 の 日 に 決 勝 を 行 う 場 合 が あ る 。  

  ※ 女 子 4×40 0 m R は 参 加 ﾁｰ ﾑ数 に よ り 、 ３ 日 目 に 予 選 を 行 う 場 合 が あ る 。  

 

４ ． 引率・監督 (1) 引 率 責 任 者 は 、 団 体 の 場 合 は 校 長 の 認 め る 当 該 校 の 職 員 と す る 。 個 人 の 場

合 は 校 長 の 認 め る 学 校 の 職 員 と す る 。 （ 但 し 、 公 立 学 校 に あ っ て は 教 員 と

す る 。 ） ま た 、 校 長 か ら 引 率 を 委 嘱 さ れ た 「 部 活 動 指 導 員 」 （ 学 校 教 育 法

施 行 規 則 第 ７ ８ 条 の ２ に 示 さ れ た 者 ） も 可 と す る 。 但 し 、 「 部 活 動 指 導

員 」 に 引 率 を 委 嘱 す る 校 長 は 県 高 体 連 会 長 に 事 前 に 届 け 出 る こ と 。  

        (2) 監 督 は 校 長 が 認 め る 指 導 者 と し 、 そ れ が 外 部 指 導 者 の 場 合 は 傷 害 ・ 賠 償 責

任 保 険 (ｽﾎﾟｰﾂ安 全 保 険 等 ） に 必 ず 加 入 す る こ と を 条 件 と す る 。  

 

５ ． 参 加 資 格  (1) 選 手 は 、 学 校 教 育 法 第 １ 条 に 規 定 す る 高 等 学 校 （ 中 等 教 育 学 校 後 期 課 程 を

含 む ） に 在 籍 す る 生 徒 で あ る こ と 。  

       (2) 選 手 は 、 群 馬 県 高 等 学 校 体 育 連 盟 に 加 盟 し て い る 生 徒 で 、 当 該 競 技 要 項 に

よ り 群 馬 県 高 等 学 校 体 育 大 会 参 加 の 資 格 を 得 た 者 に 限 る 。  

       (3) 年 齢 は 平 成 17 年 (2005 年 )４ 月 ２ 日 以 降 に 生 ま れ た 者 と す る 。 但 し 、 出 場 は

同 一 競 技 ３ 回 ま で と し 、 同 一 学 年 で の 出 場 は １ 回 限 り と す る 。  

       (4) チ － ム の 編 成 は 、 全 日 制 課 程 、 定 時 制 課 程 、 通 信 制 課 程 の 生 徒 に よ る 混 成

は 認 め な い 。 但 し 、 統 廃 合 の 対 象 と な る 学 校 に つ い て は 、 当 該 校 を 含 む 合

同 チ － ム よ る 大 会 参 加 を 認 め る 。  

       (5) 転 校 ・ 転 学 後 ６ ヵ 月 未 満 の 者 は 参 加 を 認 め な い （ 外 国 人 留 学 生 も こ れ に 準

ず る ） 。 但 し 、 一 家 転 住 な ど や む を 得 な い 場 合 は 県 高 体 連 会 長 の 認 可 が あ

れ ば こ の 限 り で な い 。  

       (6) 参 加 選 手 は 、 あ ら か じ め 健 康 診 断 を 受 け 、 当 該 校 長 の 承 認 を 必 要 と す る 。  

       (7) 公 益 財 団 法 人 日 本 陸 上 競 技 連 盟 に 登録さ れ た 競 技 者 で あ る こ と 。  

       (8) 参 加 資 格 の特例  

         ア .上記 (1)(2)に 定 め る 生 徒 以 外 で ､(3)～ (7)の 大 会 参 加 資 格 を 満 た し且つ 、



県 高 体 連 が推薦す る 生 徒 を別途に 定 め る 規 定 に従い 大 会 参 加 を 認 め る 。  

         イ .上記 (3)に つ い て は 、 学 年区別を設け な い 課 程 に 在 籍 す る 生 徒 の 参 加 は 、

同 一 競 技 ３ 回 限 り と す る 。  

      ［ 大 会 参 加 資 格 の 別 途 に 定 め る 規 定 ］  

       １．学 校 教 育 法 ７ ２ 条 、 １ １ ５ 条 、 １ ２ ４ 条及び１ ３ ４ 条 の 学 校 に 在 籍 し 県 高

体 連 の 大 会 に 参 加 を 認 め ら れ た 生 徒 で あ る こ と 。  

       ２．以下の 条 件 を具備す る こ と 。  

        (1) 大 会 参 加 資 格 を 認 め る 条 件  

        ア . （ 公 財 ） 全 国 高 体 連 の目的及び永年 にわた る 活 動 を理解し 、 そ れ を尊重

す る こ と 。  

        イ . 参 加 を希望す る特別支援学 校 、 高 等専門学 校 、専修学 校及び各種学 校 に

あ っ て は 、 学齡、修業年 限 と も 高 等 学 校 と 一致し て い る こ と 。 ま た 、 連

携校 の 生 徒 に よ る 混 成 は 認 め な い 。  

        ウ . 各学 校 に あ っ て は 、 県 高 体 連 の予選 会 か ら 出 場 を 認 め ら れ 、 全 国 大 会へ

の 出 場 条 件 が 満 た さ れ て い る こ と 。  

        エ . 各学 校 に あ っ て は 、 部 活 動 が 教 育 活 動 の 一環と し て 、 日常継続的に 責 任

あ る顧問教 員 の 指 導 の も と に適切に 行われ ており 、 活 動 時間等 が 高 等 学

校 に比べ著しく均衡を失し て い ず 、運営が適切で あ る こ と 。  

        (2) 大 会 参 加 に際し守るべき条 件  

        ア . 群 馬 県 高 等 学 校総合 体 育 大 会 開催基準 要 項 を遵守し 、 競 技種目大 会申し

合わせ事 項 等 に従うと と も に 大 会 の円滑な運営に協力す る こ と 。  

        イ . 大 会 参 加 に際し て は 、 責 任 あ る 教 員 が 引 率 す る と と も に 、万一 の 事故の

発生 に備えて 傷 害 保 険 に 加 入 し ておくな ど 、万全 の 事故対策を講じ てお

くこ と 。  

                ウ . 大 会 開催に 要 す る経費に つ い て は 、応分 の負担を す る こ と 。  

 

６ ． 参 加 制 限  (1) 個 人種目の 本 大 会 参 加 は 、 １種目に つき１ 校 ３名以内と す る 。  

       (2) 男女 100m･200m･混 成 競 技 、男子 400m、男子走幅跳、男子や り投に つ い て は 、

下記の 参 加標準記録を突破し た 選 手 と す る 。  

       (3） 上記 (2)の種目におい て 、 該 当 す る 選 手 が い な い 場 合 で も 、 混 成 を除き１種

目に つき１ 校 １名だけ の 参 加 を 認 め る 。  

       (4) リレ－ は １ 校 １ チ － ム と し 、 ６名以内と す る 。  

       (5) 同 一 人 の 参 加種目数は 、リレ－ を除く３種目以内と す る 。  

       (6) 外 国 人 留 学 生 に つ い て は １ 校 ４名以内と し 、 １種目１ 校 １名以内 (こ の種目

に はリレ－ も 含 む )と す る 。 ただし 、リレ－ に 出 場 す る 場 合 に は 、 個 人種目

と 合わせて １ 校最大 ４種目と す る 。  

 

７ ． 競 技 方 法  (1) 2024 年 公 益 財 団 法 人 日 本 陸 上 競 技 連 盟 競 技 規 則 に 準拠す る 。  

(2) 令 和 6 年度県 高 等 学 校 陸 上 競 技 選 手権者 (個 人 )を決定 す る も の と す る 。  

       (3) 令 和 6 年度第 77 回関東高 等 学 校 対 校 陸 上 競 技 選 手権大 会 （東京） の予選 を

兼ねる 。  

(4) 本 大 会 におけ る 、男女混 成 競 技 、女子棒高跳、女子三段跳、女子ハンマー

投は ４位ま で 、男女競歩競 技 は 5 位ま で 、 そ の他の種目は ６位ま で の 入賞

者 が 上記大 会 の 出 場権を 得 る 。 ただし 、男女走高跳、男子棒高跳に つ い て

は ６位ま で の 入賞者 ６名、女子棒高跳に つ い て は ４位ま で の 入賞者 ４名と

す る 。  

            (5) 総合 体 育 大 会 競 技 と し て各種目と も 、 １位６点………６位１点と し採点

し 、総合 得点で 学 校順位を決め る 。  

 

８ ． 表   彰  (1) 各種目の １～３位に は賞状、 ４～６位に は専門部賞状を 、 ま た優勝者 は 高 等

学 校 選 手権メダルを授与す る 。  

       (2) 総合優勝校 に は優勝盾・優勝旗、 ６位ま で の 入賞校 に は賞状を授与す る 。  

 

９ ． 申 込 方 法  (1) 当 該 校 の 校 長 の 責 任 におい て 、所定 の 大 会申込ファイルの申込一覧表 (Ａ )

・種目別参 加 人数一覧表 (Ｂ )（ 混 成申込） 、 参 加 人数一覧表（Ｃ） を作成

の 上 、地区情報処理担当 者 に ４ 月 ２ ２ 日 （ 月 ） 17:00 必着で申し込む こ と 。  

              (2) 選 手 登録は 、 ４ 月 １ ９ 日 (金 )17:00 ま で と す る 。  

 

 



1 0． 附   則  (1) フィ－ルド種目に つ い て は 、計測ライン・予選 通過ラインを設け る こ と が あ

る 。 ただし 、予選 通過者 が 12 名に 満 た な い 場 合 は 、 上位か ら 12 名を 選ん

で決勝出 場 の 資 格 を与える 。  

       (2) 競歩競 技 におい て 、周回 を残し 、 制 限 時間（男子 -30'00" 女子 -32'00"）

を超えた 者 に つ い て は 、 競 技 をうち切る も の と す る 。  

       (3) 走高跳は男子が 1m70、女子が 1m40 か ら 、棒高跳は男子が 3m50、女子が

2m30 か ら 競 技 を 開 始 す る 。 ま た 、三段跳は男子が 12m、女子が 9m の踏切板

を使用す る 。 なお、 混 成 競 技 のバーの揚げ方は 、 競 技 開 始 後男子が 1m60 か

ら 、女子が 1m45 か ら 3cm ず つ 上げる 。  

 

参  加  標  準  記  録  
 

  男   子   １ ０ ０ ｍ … … １ ２ ” ０ ０               ２ ０ ０ ｍ … … ２ ４ ” ８ ０  

          ４ ０ ０ ｍ … … ５ ６ ” ０ ０                走  幅  跳 … …  ５ ｍ ９ ０  

          や  り  投 … … ３ ５ ｍ ０ ０  

☆ た だ し 、 や り 投 は 、 ２ ・ ３ 年 生 の み に 適 用 し 、 1 年 生 は 各 校 1 名 ま で 参 加 を 認 め る 。  

 

   女   子   １ ０ ０ ｍ … … １ ４ ” ３ ０               ２ ０ ０ ｍ … … ３ ０ ” ０ ０  

 

   混 成 競 技 は下記の種目におい て 、 １ 種 目 以 上 公 認 記 録 で 到 達 し た 者 と す る 。  

 

    八 種 競 技   １ ０ ０ ｍ － １ １ "９ ０   ４ ０ ０ ｍ － ５ ４ "４ ０  １ ５ ０ ０ ｍ － ４ '３ ０ "０ ０  

              １ １ ０ ｍ Ｈ － １ ８ "５ ０ (中 学 1 1 0 m H ー1 6 " 8 0 )     走 高 跳 － １ ｍ ６ ５  

       走 幅 跳 － ５ ｍ ８ ０    砲 丸 投 － ９ ｍ ０ ０ (5kg - 1 0 m 0 0 )   

       や り 投 － ４ ０ ｍ ０ ０   八 種 競 技  ３ ６ ０ ０ 点 （ 四 種 １ ９ ０ ０ 点 ）  

 

    七 種 競 技  ２ ０ ０ ｍ － ２ ８ "０ ０  ８ ０ ０ ｍ － ２ '３ ０ "０ ０  

       １ ０ ０ ｍ Ｈ － １ ８ "５ ０ (中 学 1 0 0 m H - 1 7 " 0 0 )   走 高 跳 － １ ｍ ３ ５  

        走 幅 跳 － ４ ｍ ６ ０    砲 丸 投 － ８ ｍ ０ ０ (2.7 2 k g - 1 0 m 0 0 )   

       や り 投 － ２ ６ ｍ ０ ０   七 種 競 技  ２ ５ ０ ０ 点 （ 四 種 １ ７ ０ ０ 点 ）  

       ☆  た だ し （  ） は １ 年 生 に 限 る  

 

※  上記参 加標準記録を 公 認 記 録 で突破し て い る こ と 。  

 ※  公 認記録に は 必 ず 年度・ 大 会名を記入 し 、電気計時 の 100 分 の １秒単位に す る こ と 。  

  ※  フィールド種目に つ い て も記録を記入 す る こ と 。  



トラック競技
順序 性別 参加数 種別 招集開始 招集完了 競技開始時刻

1 男子 １００ｍ       10 八種 2 組 9:05 9:15 9:30

2 男子 ４００ｍ ( 1 ～ 3 ) 77 予 9 - 2 + 6 9:15 9:25 9:40

( 4 ～ 6 ) 9:30 9:40 9:55

   ( 7 ～ 9 )  　  9:45 9:55 10:10

3 女子 ４００ｍ ( 1 ～ 4 ) 59 予 7 - 3 + 3 10:00 10:10 10:25

( 5 ～ 7 ) 10:15 10:25 10:40

4 男子 １５００ｍ ( 1 ～ 3 ) 92 予 6 - 2 + 4 10:40 10:50 11:05

   ( 4 ～ 6 )  　  11:05 11:15 11:30

5 男子 ４×１００ｍR ( 1 ・ 2 ) 31 予 4 - 3 + 4 11:40 11:50 12:05

   ( 3 ・ 4 )  　 11:50 12:00 12:15

6 男子 ５０００ｍW      17 決 12:05 12:15 12:30

7 男子 ４００ｍ      24 準 3 - 2 + 2 12:45 12:55 13:10

8 女子 ４００ｍ      24 準 3 - 2 + 2 13:00 13:10 13:25

9 女子 １５００ｍ ( 1 ・ 2 ) 56 予 3 - 4 + 4 13:20 13:30 13:45

   ( 3 )  　 13:40 13:50 14:05

10 女子 ５０００ｍW      10 決 13:50 14:00 14:15

11 男子 ４００ｍ      8 決 14:35 14:45 15:00

12 女子 ４００ｍ      8 決 14:45 14:55 15:10

13 男子 １５００ｍ      16 決 15:00 15:10 15:25

14 男子 ４００ｍ      10 八種 2 組 混成控所 15:40

15 女子 ４×１００ｍR ( 1 ・ 2 ) 23 予 3 - 2 + 2 15:40 15:50 16:05

 ( 3 )  15:50 16:00 16:15

16 男子 ４×１００ｍＲ      16 準 2 - 3 + 2 15:55 16:05 16:20

　 跳躍競技
順序 性別 参加数 種別 招集開始 招集完了 競技開始時刻

1 女子 走高跳 　 　 　 　 　 21 決 9:10 9:20 10:00

2 男子 走幅跳 　 　 　 　 　 10 八種 混成控所 10:45

3 男子 走幅跳 　 　 　 　 　 47 決 12:25 12:35 13:15

　 投てき競技
順序 性別 参加数 種別 招集開始 招集完了 競技開始時刻

1 男子 砲丸投 　 　 　 　 　 26 決 9:10 9:20 10:00

2 女子 やり投 　 　 　 　 　 33 決 11:40 11:50 12:30

3 男子 砲丸投 　 　 　 　 　 10 八種 混成控所 13:00

Ａ・Ｂ

種　　　　目 組

１日目　　５月１０日（金）　　　　　
種　　　　目 組・着・+

種　　　　目 組



トラック競技
順序 性別 参加数 種別 招集開始 招集完了 競技開始時刻

1 男子 １１０ｍＨ 10 八種 2 組 9:05 9:15 9:30

2 女子 １００ｍ ( 1 ～ 3 ) 77 予 9 - 2 + 6 9:20 9:30 9:45

( 4 ～ 6 ) 9:30 9:40 9:55

( 7 ～ 9 ) 9:40 9:50 10:05

3 男子 １００ｍ ( 1 ～ 4 ) 90 予 10 - 2 + 4 9:50 10:00 10:15

( 5 ～ 7 ) 10:05 10:15 10:30

( 8 ～ 10 ) 10:15 10:25 10:40

4 女子 ４００ｍＨ       21 予 3 - 2 + 2 10:30 10:40 10:55

5 男子 ４００ｍＨ 36 予 4 - 3 + 4 10:50 11:00 11:15

6 女子 １５００ｍ 決 11:15 11:25 11:40

7 女子 １００ｍ 24 準 3 - 2 + 2 11:25 11:35 11:50

8 男子 １００ｍ 24 準 3 - 2 + 2 11:35 11:45 12:00

9 男子 ５０００ｍ ( 1 )   70 予 3 - 5 + 3 11:50 12:00 12:15

( 2 )   12:15 12:25 12:40

( 3 )   12:40 12:50 13:05

10 男子 ４００ｍＨ 16 準 2 - 3 + 2 13:10 13:20 13:35

11 女子 ４００ｍＨ 決 13:30 13:40 13:55

12 女子 １００ｍ 8 決 13:45 13:55 14:10

13 男子 １００ｍ 8 決 13:55 14:05 14:20

14 女子 ８００ｍ ( 1 ～ 3 ) 57 予 6 - 3 + 6 14:05 14:15 14:30

( 4 ～ 6 ) 14:20 14:30 14:45

15 男子 １５００ｍ 10 八種 1 組 混成控所 15:10

16 女子 ４×１００ｍＲ 8 決 15:05 15:15 15:30

17 男子 ４×１００ｍＲ 8 決 15:15 15:25 15:40

24

　 跳躍競技
順序 性別 参加数 種別 招集開始 招集完了 競技開始時刻

1 女子 棒高跳 7 決 9:00 9:10 10:00

2 男子 走高跳 10 八種 混成控所 13:00

3 男子 棒高跳 13 決 12:30 12:40 13:30

　 投てき競技
順序 性別 種　　　　目 参加数 種別 招集開始 招集完了 競技開始時刻

1 女子 円盤投 25 決 9:10 9:20 10:00

2 男子 やり投 10 八種 混成控所 11:30

3 男子 ハンマー投 14 決  12:10 12:20 13:00

組

２日目　　５月１１日（土）　　　　　
種　　　　目 組・着・+

種　　　　目 組



トラック競技
順序 性別 参加数 種別 招集開始 招集完了 競技開始時刻

1 女子 １００ｍＨ 8 七種 1 組 9:05 9:15 9:30

2 男子 ２００ｍ ( 1 ～ 4 ) 86 予 10 - 2 + 4 9:15 9:25 9:40

( 5 ～ 7 ) 9:30 9:40 9:55

         ( 8 ～ 10 ) 9:40 9:50 10:05

3 女子 ２００ｍ ( 1 ～ 4 ) 70 予 8 - 2 + 8 9:50 10:00 10:15

         ( 5 ～ 8 )  10:05 10:15 10:30

4 男子 ８００ｍ ( 1 ～ 4 ) 93 予 10 - 2 + 4 10:25 10:35 10:50

         ( 5 ～ 7 ) 10:45 10:55 11:10

         ( 8 ～ 10 ) 11:00 11:10 11:25

5 女子 ８００ｍ 24 準 2 - 3 + 2 11:15 11:25 11:40

6 男子 ２００ｍ 24 準 3 - 2 + 2 11:25 11:35 11:50

7 女子 ２００ｍ 24 準 3 - 2 + 2 11:40 11:50 12:05

8 男子 ５０００ｍ 18 決 11:55 12:05 12:20

9 男子 ４００ｍＨ 8 決 12:30 12:40 12:55

10 男子 ８００ｍ 24 準 3 - 2 + 2 13:05 13:15 13:30

11 女子 ８００ｍ 8 決 13:20 13:30 13:45

12 男子 ２００ｍ 8 決 13:30 13:40 13:55

13 女子 ２００ｍ 8 決 13:40 13:50 14:05

14 男子 ３０００ｍＳＣ ( 1 )   30 予 2 - 6 + 4 13:55 14:05 14:20

( 2 )   14:10 14:20 14:35

15 女子 ３０００ｍ ( 1 )   31 予 2 - 6 + 4 14:35 14:45 15:00

( 2 )   14:50 15:00 15:15

16 男子 ４×４００ｍＲ ( 1 ・ 2 ) 33 予 4 - 3 + 4 15:10 15:20 15:35

( 3 ・ 4 ) 15:25 15:35 15:50

17 女子 ２００ｍ 8 七種 1 組 混成控所 16:05

18

　 跳躍競技
順序 性別 種　　　　目 参加数 種別 招集開始 招集完了 競技開始時刻

1 女子 走幅跳 49 決 9:10 9:20 10:00

2 女子 走高跳 8 七種 混成控所 11:00

3 男子 走高跳 25 決 12:25 12:35 13:15

　 投てき競技
順序 性別 種　　　　目 参加数 種別 招集開始 招集完了 競技開始時刻

1 女子 ハンマー投 13 決 9:10 9:20 10:00

2 男子 やり投 27 決 11:40 11:50 12:30

3 女子 砲丸投 8 七種  混成控所 14:00

組

Ａ・Ｂ

組

３日目　　５月１２日（日）　　　　　
種　　　　目 組・着・+



トラック競技
順序 性別 参加数 種別 招集開始 招集完了 競技開始時刻

1 女子 １００ｍＨ 24 予 3 - 2 + 2 9:05 9:15 9:30

2 男子 １１０ｍＨ 31 予 4 - 3 + 4 9:20 9:30 9:45

3 女子 ４×４００ｍＲ 23 予 3 - 2 + 2 9:45 9:55 10:10

4 男子 ４×４００ｍＲ 16 準 2 - 3 + 2 10:10 10:20 10:35

5 男子 １１０ｍＨ 16 準 2 - 3 + 2 10:45 10:55 11:10

6 女子 ３０００ｍ 決   11:05 11:15 11:30

7 男子 ８００ｍ 8 決   11:40 11:50 12:05

8 女子 １００ｍＨ 8 決   12:05 12:15 12:30

9 男子 １１０ｍＨ 8 決   12:15 12:25 12:40

10 女子 ８００ｍ 8 七種 1 組 混成控所 12:50

11 男子 ３０００ｍＳＣ 決   12:35 12:45 13:00

12 女子 ４×４００ｍＲ 8 決   13:15 13:25 13:40

13 男子 ４×４００ｍＲ 8 決   13:25 13:35 13:50

　 跳躍競技
順序 性別 参加数 種別 招集開始 招集完了 競技開始時刻

1 女子 走幅跳 8 七種 8:50 9:00 9:30

2 男子 三段跳 40 決 10:10 10:20 11:00

3 女子 三段跳 29 決 10:20 10:30 11:10

　 投てき競技
順序 性別 参加数 種別 招集開始 招集完了 競技開始時刻

男子 円盤投 29 決

女子 砲丸投 24 決

2 女子 やり投 8 七種 混成控所 11:00

9:10 9:20 10:00

A・B（バック）

　

種　　　　目 組

1

４日目　　５月１３日（月）　　　　　
種　　　　目 組・着・+

種　　　　目 組



参 加 人 数 表 

区   分 男 子 女 子 計 

選   手 
（５２校） 

６６７人 

（４４校） 

３９０人 

（９６校） 

１０５７人 

役員 
一 般 ７５人 ９人 ８４人 

高 校 １１５人 １５人 １３０人 

補 助 員 １０８人 ４０人 １４８人 

関東大会期日：6月 14日（金）～17日（月） 

同   会場：東京都 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 

同  参加校：本大会６位（男女走高跳・男子棒高跳は６名）ただし、男女競歩５位、男女混成・女子棒高跳・女子三段跳・

女子ハンマー投は４位（女子棒高跳は４名） 

競 技 注 意 事 項 

１ 本大会は、2024 年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申し合わせ事項によって行う。 

２ 招集について、ﾄﾗｯｸ競技は各競技開始時刻の 15 分前、ﾌｨｰﾙﾄﾞ競技は 40～50 分前に完了し、同時にｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽの確認を行う（棒

高跳は現地で行う）。また、招集時刻が他の競技時刻と重なっている場合は同時出場届を、棄権する場合は、欠場届（用紙は招集

所に準備）を招集開始時刻までに競技者係に提出する。リレー種目は各ﾗｳﾝﾄﾞ第１組目の招集完了時刻 60 分前までにｵｰﾀﾞｰ用紙を

招集所に提出する（ｵｰﾀﾞｰ用紙は招集所に準備）。招集時刻に遅れた者は、当該種目を棄権したものとして処理する。 

３ ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽは、胸、背部に確実につけること。ただし、跳躍種目については片方だけでもよい。ﾄﾗｯｸ競技は本部で用意した腰ﾅﾝﾊﾞ

ｰ標識を指定された位置につけること。腰ﾅﾝﾊﾞｰ標識は競技開始直前に付け、終了直後に必ず返却する。 

４ 着順または時間を元に次のﾗｳﾝﾄﾞ進出のための最後の１枠を決定するにあたり同成績者がいる場合、全員を有資格者とすべきであ

るが不可能であれば抽選によって決める。また、準決勝・決勝の走路順は本部で抽選によって決める。 

５ 競技用具は、会場備え付けの物を使用する。ただし、棒高跳のポールについては各自のものを使用してもよい。その他の物は、検

定を行う場合があるが、許可なく競技場内に持ち込んではならない。 

６ 投てき練習は危険防止のため競技開始前、審判の指示によって行う。なお、練習会場（補助競技場等）での投てき練習は禁止する。

ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙについては指定された区域で使用すること。 

７ 以下のﾌｨｰﾙﾄﾞ種目においては、計測基準記録を設ける。 

○ 走高跳の最初の高さは、原則として男子１ｍ７０、女子１ｍ４０とする。バーの上げ方は５ｃｍずつとし、男子は１ｍ９５より、

女子は１ｍ５５より３ｃｍずつとする。 

○ 棒高跳の最初の高さは、原則として男子３ｍ５０、女子２ｍ３０とする。バーの上げ方は１０ｃｍずつとする。 

○ 混成競技における走高跳の最初の高さは、審判員と総務で協議の上、決定する。バーの上げ方は、５ｃｍずつとし、男子は１ｍ

６０より、女子は１ｍ４５より３ｃｍずつとする。 

○ 三段跳の踏み切り板の位置は、原則として男子１２ｍ、女子９ｍとする。 

○ 投てき種目は当日、審判員と総務で協議の上、計測基準記録を設けることがある。 

８ 競歩において、周回を残し、男子３０分、女子３２分を超えた者については、競技を打ち切るものとする。 

９ 混成競技において、棄権者が出た場合、組数を変更することがある。 

10 入賞者（１位～６位）には賞状を授与する。 

11  応援する際は、ﾒｲﾝｽﾀﾝﾄﾞでの集団応援は禁止する。なおﾊﾞｯｸ･ｻｲﾄﾞｽﾀﾝﾄﾞでも競技に支障がないように配慮すること。横断幕や幟の

設置は本部の指示に従って設置すること。 

12 助力について、競技規則 TR６.に従う。なお、ｽﾀﾝﾄﾞから映像を見せる事は認めるが、映像機器等をｽﾀﾝﾄﾞから吊り降ろしたり、競

技者に手渡したりしての映像確認は認めない。TR６.４.５はｻｲﾄﾞｽﾀﾝﾄﾞのみ適用する。 

13 環境美化について、各大会で清掃分担が割り当てられているが、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｽﾀﾝﾄﾞ・選手控え所・ﾄｲﾚ・更衣室など、使用した周囲

も含めて美化に努めること。ゴミは各自持ち帰りをすること。 


