
第７７回青森県高等学校総合体育大会陸上競技大会 

兼 第７９回全国高校陸上競技対校選手権大会東北地区大会青森県予選会 

 

第５９回全国高等学校定時制通信制陸上競技大会青森県予選会 

兼 第７４回青森県高等学校定時制通信制総合体育大会陸上競技大会 

 

実 施 要 項 

 
 
     ＜主 催＞ 青森県高等学校体育連盟・一般財団法人青森陸上競技協会 
      ＜主 管＞ 青森県高等学校体育連盟陸上競技専門部 
 
１ 期日  令和６年５月２４日（金）～２７日（月）  ４日間 
       
２ 会場  新青森県総合運動公園陸上競技場 

 青森市宮田字高瀬 22－2  ℡：017-752-0643 
 
３ 種目 

 ［全日制男子］２１種目 
                  １００・２００・４００・８００・１５００・５０００・１１０Ｈ・４００Ｈ・ 

３０００ＳＣ・４×１００Ｒ・４×４００Ｒ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・ 
砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投・５０００競歩・混成八種競技 

 ［全日制女子］２１種目 
         １００・２００・４００・８００・１５００・３０００・１００Ｈ・４００Ｈ・ 

２０００ｍSC(OP)・４×１００Ｒ・４×４００Ｒ・走高跳・棒高跳・走幅跳・ 
三段跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投・５０００競歩・混成七種競技 
（OP：オープン種目。参加種目数に数えない。また、学校対校得点の対象外とする。） 

 ［定通制男子］１５種目 

１００・２００・４００・８００・１５００・５０００・４００Ｈ・３０００ＳＣ・ 
４×１００Ｒ・４×４００Ｒ・走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投 

［定通制女子］１１種目 

１００・２００・４００・８００・３０００・１００Ｈ・４×１００Ｒ・ 
走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投 

 
４ 競技規定  ２０２４年度日本陸上競技連盟規則による。 
 
５ 参加資格 

 （１）学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍し、青森県高等学校体育連盟に加盟している生徒

であること。 
  （２）青森陸上競技協会の２０２４年度登録競技者であること。 
  （３）全日制は、平成１７年（２００６年）４月２日以降に生まれた者。定通制は、年齢制限はなし。

ただし、全日制、定通制とも同一学年の出場は１回限りとする。 
  （４）チ－ムの構成において、全日制・定時制・通信制の課程の生徒による混合チ－ムは認めない 
  （５）転校後６カ月未満の者は認めない。ただし、一家転住等やむを得ない場合は、青森県高等学校

体育連盟陸上競技専門部長の認可があればこの限りではない。 
（６）令和６年４月３０日までにアスリートビブスを取得した２０２４年度青森陸上競技協会登録者

であること。 
 



 
６ 参加申込 

・Web 登録サービス URL https://nishi-nans21v.com/ を利用してエントリーしてください。 
・受付期間 開始  ４月３０日（火） 午前０時 

終了  ５月１３日（月） ２３時５９分 

※エントリー作業の途中でも終了となるので注意すること。 

・エントリーをする際は、確実に公認のベスト記録の入力をしてください。入力がない場合、

正しく組合せされません。記録がない場合は入力しなくて構いません。 

・Web 登録サービスで申込み後、「申込一覧表」を PDF で出力し、下記の【問い合わせ先】

の各担当者にメールで送信してください。 
  ・ファイル名は「申込一覧表（学校番号学校名）」に変更してください。 

        例：「申込一覧表（125 八戸工業）」 
 
  【問い合わせ先】  ［全日制］ 八戸工業高等学校  奈良 金良 

℡ 0178-22-7348  Mail nara-kaneyoshi@m02.asn.ed.jp 
            ［定通制］ 北斗高等学校    田中 美紀   

℡ 017-734-4464  Mail  tanaka-miki@m04.asn.ed.jp 
 
 
７ 参加制限  ［全日制］ １種目 １校３名以内（リレーは６名以内） 

１ 人 ３種目以内 （オープン種目とリレー競技を除く） 

［定通制］ １種目 １校３名以内（リレーは６名以内） 

１ 人 ２種目以内 （リレー競技を除く） 

 

８ 参加料   １種目  １，３００円 ・ リレ－１種目 １，５００円 
        ※５月１４日（火）～５月２２日（水）までの期間に振込してください。 

※２０２４年度学校負担金（全日制：１万円、定通制：２０００円）を参加料と同時

に振込んでください。 
 
 
 
 
 
 
９ 選手登録に関する問い合わせ先 

三本木高等学校   鶴 田  泰  ℡ 0176-23-4181 
 
10 表彰 

（１）学校対校に関して 
［全日制］ 
・男子・女子総合優勝校にそれぞれ優勝旗、準優勝校には準優勝杯を授与し、第６

位までの学校を表彰する。 
・各種目の得点は１位８点、以下７・６・５・４・３・２・１点とする。 

・トラック及びフィールド成績は第３位までの学校を表彰する。 
［定通制］ 
・男子・女子総合優勝校にそれぞれ優勝旗を授与し、第３位までの学校を表彰する。 

（２）個人種目に関して 
 ・種目別第６位までの者を表彰する。 

銀 行 名  青森銀行 八戸西支店 
科  目  普通口座 
口座番号    ３０６７６０７ 
名  義  青森県高等学校体育連盟陸上競技専門部 代表 桜田 守 



（３）県予選後の大会について 
 ［全日制］ 
・大会で６位まで入賞した者は、東北大会の出場権を得ます。但し、男女の競歩競

技は５位まで、混成競技・女子２０００ｍSC・棒高跳・三段跳・ハンマー投の出

場は４位までとする。（男女走高跳・男子棒高跳は６位までの入賞者６名、女子棒

高跳は、４位までの入賞者４名とする。）東北大会の出場については事前に校長の

了承を得ること。 
 

 

 

 

         ［定通制］ 
・大会で３位までに入賞した者は、全国大会の参加資格が得られるものとする（リ

レーは県選抜チームとし、監督会議で決定）。３位までの入賞者で、全国大会を辞

退する人が出た場合は、繰上げ出場（決勝進出６位以内の中から選考）をさせる。

全国大会の出場については事前に校長の了承を得ること。全国大会出場権獲得者

について大会終了後各校顧問を通じて連絡し手続きをする。 
 
 

 
 

 

11 連絡事項 

 （１）競技中の疾病、傷病等の応急処置は主催者側において行うが、その後の責任は負わない。参加

者は健康保険証を持参すること。 
（２）引率責任者は生徒のすべての行動に対して、責任を負うものとする。 

  （３）競技場は全天候型舗装であり、スパイクのピンの長さは９㎜以下とする。 
  （４）競技用具は競技場に備え付けたものに限る。但し、棒高跳のポールは除く。 
 （５）５０００ｍ競歩競技において、制限時間を設ける。男子３５分、女子４０分でラスト 1 周を通

過していないときは、競技を終了します。ただし、競技の進行状況によっては、その限りではな

いものとします。 
 （６）大会に参加する選手は、十分に練習した選手とします。特に、棒高跳やハードル種目は、生徒

の身体の安全確保、円滑な競技運営を考え、エントリーする際は十分考慮お願いします。 
（７）プログラムは参加数により各学校に配付する。その他は実費販売する。 

 （８）競技日程（案）は HP に掲載の通りですが、参加人数により多少変更があります。 
  （９）宿舎は各学校で手配すること。 
  （10）大会前日の競技場での練習は各学校で対応すること。 
 （11）出場選手数に応じて各校に競技補助員を割り当てます。 
  （12）その他 

・各学校のテントの設置は、大会１日目からです。前日からの場所の確保は禁止します。 
 
 

東北高等学校陸上競技大会 ６月１４日（金）～６月１７日（月） 

    福島県福島市 とうほう・みんなのスタジアム 

全国高等学校定時制通信制陸上競技大会 ８月１３日（火）～８月１５日（木）

    東京都 駒沢オリンピック公園総合運動場 陸上競技場 


