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令和６年度 山形県高等学校総合体育大会駅伝競技大会 男子全図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５区折返点 

Ｔ字路Ａから 95.98ｍ 

３区折返点 

Ｔ字路Ａから 432.69ｍ 

４区折返点 

Ｔ字路Ａから 428.67ｍ 

６区折返点 

Ｔ字路Ｂから290.89ｍ 

第 5中継所 

（石塚公民館） 

100ｍ 

宮原 

平野 

川窪 

第 2中継所 

☆第 1・3・4中継所 

 第 6中継所 

（スタジアム内） 

交差点Ｃ右折 

男１② 

交差Ｃ点直進 

男７ 

Ｔ字路Ｄ左折

男１②男３ 

男４男６男７ 

Ｔ字路Ｄ右折

男１①男２ 

信号右折 

男１①男２ 

男３男４男５ 

信号左折 

男１②男７ 

Ｔ字路Ｅ直進

男１①男２ 

Ｔ字路Ｅ左折

男 3 男 4 男 5 

Ｔ字路Ａ右折

男 1①男 2 

Ｔ字路Ａ直進折返

男３男４男５ 

Ｔ字路Ｂ右折

男 3 男４ 

Ｔ字路Ｂ直進 

折返男６ 
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男子 1区10㎞ 2区3㎞ 3区8.1075km 4区8.0875km 5区3km 6区5km 7区5km

男子１区 10.0000ｋｍ 競技場→→川窪方面→→競技場→→→宮原方面→→競技場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
100ｍ 

① 
② 

③ 
④ 

⑥ ⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑩ ⑪ 

⑭

 

⑭

 

⑮

 

※スタートは 200mスタートラインから 69.31ｍ南進 

 トラックを 1069.31m（269.31m＋2周）走り道路へ 

交差点Ｃ右折 

男１② 

Ｔ字路Ｄ左折

男１② 

Ｔ字路Ｄ右折

男１① 信号右折 

男１① 

信号左折 

男１② 

Ｔ字路Ａ右折

男 1① 

⑫

 

⑬

 

※第 1中継点はフィニッシュライン 

（第 1区走者→第 2区走者） 

宮原 

平野 

川窪 

石塚公民館 

競技場 

第 1中継所 ⑤ 

スタート 

⑭

 

中間 

アト

1km 
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男子 1区10㎞ 2区3㎞ 3区8.1075km 4区8.0875km 5区3km 6区5km 7区5km

男子２区 3.0000ｋｍ 競技場→→川窪方面→→競技場 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
100ｍ 

※第 1中継点はフィニッシュライン 

（第 1区走者→第 2区走者） 

※第 2中継点はフィニッシュラインから 12.13ｍ 

 北進（第 2区走者→3第区走者） 

① 
② 

③ 
④ 

⑤ 

⑥ 
Ｔ字路Ｄ右折

男２ 

信号右折 

男２ 

Ｔ字路Ａ右折

男 2 

宮原 

平野 

川窪 

石塚公民館 

競技場 

第 1中継所 

第 2中継所 

アト

1km 

中間 



15

10

5

0

-5

-10

-15

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42

男子 1区10㎞ 2区3㎞ 3区8.1075km 4区8.0875km 5区3km 6区5km 7区5km

男子３区 8.1075ｋｍ 競技場→→川窪方面▲→石塚公民館→平野方面→→競技場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
100ｍ 

３区折返点 

Ｔ字路Ａから 432.93ｍ 

Ｔ字路Ｄ左折

男３ 

信号右折 

男３ 

Ｔ字路Ｅ左折

男 3 

Ｔ字路Ａ直進折返

男３ 

Ｔ字路Ｂ右折

男 3 

※第 2中継点はフィニッシュラインから 12.13ｍ 

 北進（第 2区走者→第 3区走者） 

※第 3中継点はフィニッシュライン 

（第 3区走者→第 4区走者） 

平野 

川窪 

石塚公民館 

競技場 

① 
② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 
⑨ 

⑩ 
第 2中継所 

第 3中継所 

アト

1km 

中間 
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男子 1区10㎞ 2区3㎞ 3区8.1075km 4区8.0875km 5区3km 6区5km 7区5km

男子４区 8.0875ｋｍ 競技場→→川窪方面▲→石塚公民館→平野方面→→競技場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
100ｍ 

４区折返点 

Ｔ字路Ａから 428.67ｍ 

Ｔ字路Ｄ左折

男４ 

信号右折 

男４ 

Ｔ字路Ｅ左折

男 4 
Ｔ字路Ａ直進折返

男４ 

Ｔ字路Ｂ右折

男 4 

※第 3中継点はフィニッシュライン 

（第 3区走者→第 4区走者） 

※第 4中継点はフィニッシュライン 

（第 4区走者→第 5区走者） 

平野 

川窪 

石塚公民館 

競技場 

① 
② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 
⑨ 

⑩ 
第 3・第 4中継所 

アト

1km 

中間 
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男子 1区10㎞ 2区3㎞ 3区8.1075km 4区8.0875km 5区3km 6区5km 7区5km

男子５区 3.0000ｋｍ 競技場→→川窪方面▲→石塚公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５中継所 

100ｍ 

※第 4中継点はフィニッシュライン 

（第 4区走者→第 5区走者） 

５区折返点 

Ｔ字路Ａから 95.98ｍ 

信号右折 

男５ 

Ｔ字路Ｅ左折

男 5 

Ｔ字路Ａ直進折返

男５ 

※第 5中継点は石塚公民館前 

（第 5区走者→第 6区走者） 

平野 

川窪 

石塚公民館 

競技場 

① 
② 

③ 
④ 

⑤ 

⑥ 

第 4中継所 

中間 

アト 1km 
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男子 1区10㎞ 2区3㎞ 3区8.1075km 4区8.0875km 5区3km 6区5km 7区5km

男子６区 5.0000ｋｍ 石塚公民館→平野方面▲→競技場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 5中継所 

100ｍ ※第 5中継点は石塚公民館前 

（第 5区走者→第 6区走者） 

６区折返点 

Ｔ字路Ｂから 290.89ｍ 

Ｔ字路Ｄ左折 

男６ 

Ｔ字路Ｂ直進折返

男６ 

※第 6中継点はフィニッシュラインから 20.52ｍ 

南進（第 6区走者→第 7区走者） 

宮原 

平野 

石塚公民館 

競技場 

① 

② 
③ 

④ 

第 6中継所 

中間 

アト

1km 
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男子 1区10㎞ 2区3㎞ 3区8.1075km 4区8.0875km 5区3km 6区5km 7区5km

男子７区 50.0000ｋｍ 競技場→→宮原方面→→競技場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100ｍ 

交差Ｃ点直進 

男７ 

Ｔ字路Ｄ左折

男７ 

信号左折 

男７ 

※第 6中継点はフィニッシュラインから 20.52ｍ 

 南進（第 6区走者→第 7区走者） 

北門から入場して 5レーン直進、トラックを 1 周

（ブレイクラインまで 5レーン）してフィニッシ

ュ 

宮原 

平野 

石塚公民館 

競技場 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

第 6中継所 

フィニッシュ 

中間 

アト

1km 



 

 

トイレ 

中継所概要図 男子１区走者 

中継所概要図 男子２区走者～５区走者 

① 

② 

③

 
⑨

 
⑩

 

スタート※ 

※第 1中継点はフィニッシュラインを用いる 

※第 2中継点はフィニッシュラインから 12.13ｍ北進した地点 

※第 3第 4中継点はフィニッシュラインを用いる 

第 2中継所※ 

※スタート地点は 200mスタートラインから 69.31ｍ南進した地点 

 トラックを 1069.31m（269.31m＋2周）走って南門から道路へ 

④

 

⑤

 

⑥

 

⑦

 

⑧

 

トイレ 

バックストレート 

 練習会場 ダッシュ 

第 1第 3第 4中継所※ 

芝生広場 

 練習会場 

 ジョギング 

 ダッシュ 

芝地 

芝生広場 

練習会場 

ジョギング 

ダッシュ 

芝地 

※バックストレート 

練習時間は別紙参照 

※バックストレート 

練習時間は別紙参照 



 

 

フィニッシュ 

中継所概要図 男子７区走者 

中継所概要図 男子６区走者 

第 5中継所※ 

石塚公民館 

競技者待機所 

更衣室・トイレ 

① 

② 

③

 

⑤

 

⑥

 

ブレイクライン 

※第 6中継点はフィニッシュラインから 20.52ｍ南進した地点 

※7区走者は北門からトラックに入り 5レーン直進後、トラック 

 を 1周（ブレイクラインまで 5レーン）してフィニッシュ 

※第 5中継点は石塚公民館正面 

芝生広場 

 練習会場 

 ジョギング 

 ダッシュ 

芝地 

第 6中継所※ 

※バックストレート 

練習時間は別紙参照 

④

 



令和６年度 山形県高等学校総合体育大会駅伝競技大会 女子全図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3中継所 

交差点Ｃか

ら 56.56ｍ 

２区折返点 

Ｔ字路Ａから570.82ｍ 

宮原公民館・ 

信号右折 

女２ 

信号左折 

女１女３女５ 

交差点Ｃ右折 

女１女３ 

交差点Ｃ直進 

女５ 

Ｔ字路Ｄ右折 

女２ 

Ｔ字路Ｄ左折 

女１女４女５ 

宮原 

川窪 

宮原公民館 

第 2中継所 

☆第 1中継所 

第 4中継所 

（スタジアム内） 

競技場 
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女子 1区６㎞ 2区4.0975㎞ 3区3㎞ 4区3㎞ 5区5㎞

女子１区 6.0000ｋｍ 競技場→→宮原方面→→競技場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

宮原 

平野 

川窪 

※スタート地点はフィニッシュラインから 

 81.44ｍ北進した地点 

 さがる 

スタート後トラックを１周して南門から道路へ 

※第 1中継点はフィニッシュライン 

（第 1区走者→第 2区走者） 

③ 

④ 

⑤ 
⑥ 

⑦ ⑧ 

⑨ 

宮原公民館 

競技場 信号左折 

女１ 

交差点Ｃ右折 

女１ 

Ｔ字路Ｄ左折 

女１ 

 スタート 
第1中継所 

② 

アト

1km 

中間 
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女子 1区６㎞ 2区4.0975㎞ 3区3㎞ 4区3㎞ 5区5㎞

女子２区 4.0975ｋｍ 競技場→→川窪方面▲→競技場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※第 1中継点はフィニッシュライン 

（第 1区走者→第 2区走者） 

川窪 

競技場 
① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

２区折返点 

Ｔ字路Ａから570.82ｍ 

信号右折 

女２ 

Ｔ字路Ｄ右折 

女２ 

※第 2中継点はフィニッシュラインから 60.92ｍ 

 北進した地点（第 2 区走者→第 3区走者） 

第1中継所 

第 2中継所 

中間 

アト 1km 
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女子 1区６㎞ 2区4.0975㎞ 3区3㎞ 4区3㎞ 5区5㎞

女子３区 3.0000ｋｍ 競技場→→宮原方面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３中継所 

宮原公民館・ 

※第 2中継点はフィニッシュラインから 60.92ｍ 

 北進した地点（第 2 区走者→第 3区走者） 

宮原 

宮原公民館 

競技場 

※第 3中継点は交差点Ｃから 56.56ｍ北進した 

  地点（第 3区走者→第 4区走者） 

信号左折 

女３ 

交差点Ｃ右折 

女３ 

① 

③ 

④ 

⑤ 
⑥ 

第 2中継所 

② 

中間 

アト

1km 
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女子 1区６㎞ 2区4.0975㎞ 3区3㎞ 4区3㎞ 5区5㎞

女子４区 3.0000ｋｍ 宮原方面→→競技場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮原公民館・ 

第 3中継所 

① 

② 

③ 
Ｔ字路Ｄ左折 

女４ 

第 4中継所 

宮原 

宮原公民館 

競技場 

※第 3中継点は交差点Ｃから 56.56ｍ北進した 

  地点（第 3区走者→第 4区走者） 

（第 3区走者→第 4区走者） 

※第 4中継点はフィニッシュラインから 20.52ｍ 

 南進した地点（第 4 区走者→第 5区走者） 

 

 

アト

1km 

中間 
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女子 1区６㎞ 2区4.0975㎞ 3区3㎞ 4区3㎞ 5区5㎞

女子５区 5.0000ｋｍ 競技場→→宮原方面→→競技場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※第 4中継点はフィニッシュラインから 20.52ｍ 

南進した地点 （第 4 区走者→第 5区走者） 

 

 

第 4中継所 

フィニッシュ 

北門から入場して 5レーン直進、トラックを 1 周

（ブレイクラインまで 5レーン）してフィニッシ 

信号左折 

女５ 

交差点Ｃ直進 

女５ 

Ｔ字路Ｄ左折 

女５ 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

中間 

アト

1km 



 

 

スタート※ 

トイレ 

芝生広場 

  練習会場 

  ジョギング 

  ダッシュ 

芝地 

トイレ 

中継所概要図 女子１区走者 

中継所概要図 女子２区３区走者 

第 1中継所※ 

※スタート地点はフィニッシュラインから  

 81.44ｍ北進した地点 

スタート後トラックを１周して南門から道

路へ 

※第 1中継点はフィニッシュライン 

※第 2中継点はフィニッシュラインから 60.92ｍ北進した地点 

第 2中継所※ 

芝生広場 

練習会場 

ジョギング 

ダッシュ 

芝地 

バックストレート 

練習会場 

ダッシュ 

バックストレート 

  練習会場ダッシュ 

※バックストレート 

練習時間は別紙参照 

※バックストレート 

練習時間は別紙参照 



 

 

フィニッシュ 

中継所概要図 女子５区走者 

中継所概要図 女子４区走者 

第 3中継所※ 

宮原公民館 

競技者待機所 

更衣室・トイレ 

ブレイクライン 

① 

② 

③

 

④

 

⑤

 

⑥

 

※第 3中継点は交差点Ｃから 56.56ｍ北進した地点 

※第 4中継点はフィニッシュラインから 20.52ｍ南進した地点 

※5区走者は北門からトラックに入り 5レーン直進後、トラック 

 を 1周（ブレイクラインまで 5レーン）してフィニッシュ 

芝生広場 

練習会場 

ジョギング 

ダッシュ 

芝地 

第 4中継所※ 

※バックストレート 

練習時間は別紙参照 

トイレ 


