
第75回 山梨県高等学校総合体育大会 陸上競技大会 
兼 第76回 関東高等学校陸上競技大会 山梨県予選会 兼 国体選考会 

 

１ 主  催  山梨県教育委員会  山梨県高等学校体育連盟 

        一般財団法人山梨陸上競技協会 
 
２ 主  管  山梨県高等学校体育連盟陸上競技専門部 
 
３ 後  援  公益財団法人山梨県スポーツ協会 
 
４ 期  日  ２０２３年  ５月  ６日（土） 顧問会議   8:30    開会式     9:00 

                               競技開始   10:00   競技終了   16:45 

                     １０日（水） 顧問会議  10:00    競技開始   11:00 

                        競技終了  17:30 

                      １１日（木） 顧問会議   8:30    競技開始    9:30 

                               競技終了  15:30    閉会式     16:00 
 
５ 会  場  ＪＩＴ リサイクルインク スタジアム・補助競技場・球技場(１日目のみ) 
 
６ 種  目 

６日（土） 男子 ４００ｍ １５００ｍ １１０ｍＨ  ５０００ｍＷ ４×１００ｍＲ 

                        棒高跳   走幅跳   円盤投  ハンマー投 

                  女子 ４００ｍ  １５００ｍ  １００ｍＨ  ５０００ｍＷ  ４×１００ｍＲ 

  棒高跳  走幅跳   円盤投  ハンマー投 

     １０日（水）  男子 １００ｍ ８００ｍ予・準 ４００ｍＨ  ３０００ｍＳＣ 

                     ４×４００ｍＲ予   走高跳   砲丸投   八種競技前半 

           女子 １００ｍ ８００ｍ予・準 ４００ｍＨ 

                     ４×４００ｍＲ予   三段跳   砲丸投   七種競技前半 

１１日（木） 男子 ２００ｍ ８００ｍ決 ５０００ｍ  ４×４００ｍＲ決 

   三段跳   やり投   八種競技後半   

女子 ２００ｍ ８００ｍ決 ３０００ｍ  ４×４００ｍＲ決 

                     走高跳   やり投   七種競技後半 
 
７ 競技規定並びに競技規則 

2023年度(公財)日本陸上競技連盟規則による。 
 
８ 参加制限 

     （１）本大会の参加は､１種目につき､１校３名以内とする。 

      （２）リレーは､１校１チームとし､エントリーは６名以内とする。  

（３）同一人の参加種目数は､３種目以内とする。ただし､リレーは除く｡山梨陸協のコロナ

感染症防止対策に同意、実行できる競技者、関係者のみとする。 
 

９ 競技方法 
     （１）第76回関東高等学校対校陸上競技大会の予選を兼ねる。 

（２）本大会における６位までの入賞者（６名・６チーム、ただし競歩は５位、混成、女子

棒高跳、女子三段跳、女子ハンマー投は４位まで）は､上記大会の出場権を得る。 

（３）総合体育大会競技として各種目とも１位８点､２位７点・・８位１点として採点し, 

総合得点で学校対校順位を決める。 
 
１０ 表    彰 

各種目の１位～３位には高体連賞状を､４位～６位には専門部賞状を授与する。 
 
１１ 申込方法 

     ４月１７日（月）１７時までに､NISHI WEB 申し込みをし、甲府昭和高校の 

野澤一貴先生へメール送信すること｡ 申込一覧表はプリントアウトして､ 

４月１８日（火）の高体連理事会に提出すること｡ 



1日目　 ５月 ６日（土）

◇トラック競技

1 女子 ４×１００ｍR 予選 19 3-1+5 １０：００ 16 女子 １００ｍ 決勝 8 １５：５０

2 男子 ４×１００ｍR 予選 19 3-1+5 １０：１５ 17 男子 １００ｍ 決勝 8 １５：５５

3 女子 １５００ｍ 予選 36 3-3+3 １０：３０ 18 女子 ８００ｍ 準決勝 16 2-3+2 １６：０５

4 男子 １５００ｍ 予選 56 4-3+3 １０：５５ 19 男子 ８００ｍ 準決勝 16 2-3+2 １６：２０

5 女子 ４００ｍ 予選 46 6-2+4 １１：２５ 20 男子 ３０００ｍSC 決勝 12 １６：３５

6 男子 ４００ｍ 予選 56 7-2+2 １１：５０ 21 女子 ４×４００ｍR 予選 19 3-1+5 １６：５５

7 女子 １００ｍH 予選 20 3-1+5 １２：２５ 22 男子 ４×４００ｍR 予選 20 3-1+5 １７：１５

8 男子 １１０ｍH 予選 26 4-1+4 １２：４０

9 女子 ５０００ｍW 決勝 6 １３：００ ◇フィールド競技

10 女子 ４００ｍ 準決勝 16 2-3+2 １３：５０

11 男子 ４００ｍ 準決勝 16 2-3+2 １４：００ 1 女子 七種走高跳 14 １２：００

12 男子 ５０００ｍW 決勝 15 １４：１０ 2 男子 八種走幅跳 17 2ピット １２：００

13 女子 １００ｍH 決勝 8 １５：００ 3 女子 三段跳 決勝 17 2ピット １４：００

14 男子 １１０ｍH 決勝 8 １５：１０ 4 男子 走高跳 決勝 25 １４：３０

15 女子 ４００ｍ 決勝 8 １５：２０

16 男子 ４００ｍ 決勝 8 １５：３０ 1 女子 砲丸投 決勝 24 １１：００

17 女子 １５００ｍ 決勝 12 １６：００ 2 男子 砲丸投 決勝 22 １２：１５

18 男子 １５００ｍ 決勝 15 １６：１５ 3 女子 七種砲丸投 14 １３：４５

19 女子 ４×１００ｍR 決勝 8 １６：３０ 4 男子 八種砲丸投 17 １３：４５

20 男子 ４×１００ｍR 決勝 8 １６：４０

◇フィールド競技 ３日目　５月１１日（木）

1 男子 棒高跳 決勝 13 １０：３０ ◇トラック競技

2 女子 走幅跳 決勝 32 2ピット １０：４５

3 女子 棒高跳 決勝 7 １３：００ 1 男子 八種１１０ｍH 17 3組 ９：３０

4 男子 走幅跳 決勝 46 2ピット １３：３０ 2 女子 ２００ｍ 予選 50 7-2+2 ９：４５

3 男子 ２００ｍ 予選 67 9-1+7 １０：１０

1 女子 円盤投 決勝 29 １０：００ 4 女子 ８００ｍ 決勝 8 １０：５０

2 男子 円盤投 決勝 29 １１：３０ 5 男子 ８００ｍ 決勝 8 １１：０５

3 女子 ハンマー投 決勝 10 １３：３０ 6 女子 ２００ｍ 準決勝 16 2-3+2 １１：２０

4 男子 ハンマー投 決勝 20 １５：００ 7 男子 ２００ｍ 準決勝 16 2-3+2 １１：３５

8 女子 ３０００ｍ 決勝 22 １２：１５

9 女子 ２００ｍ 決勝 8 １２：５０

２日目　５月１０日（水） 10 男子 ２００ｍ 決勝 8 １３：００

11 女子 七種８００ｍ 14 2組 １３：４０

◇トラック競技 12 男子 八種１５００ｍ 17 1組 １４：００

13 男子 ５０００ｍ 決勝 41 2組TR １４：２０

1 女子 七種１００ｍH 14 2組 １１：００ 14 女子 ４×４００ｍR 決勝 8 １５：１０

2 男子 八種１００ｍ 17 3組 １１：１０ 15 男子 ４×４００ｍR 決勝 8 １５：２５

3 女子 １００ｍ 予選 44 6-2+4 １１：２０

4 男子 １００ｍ 予選 75 10-1+6 １１：４０ ◇フィールド競技

5 男子 ３０００ｍSC 予選 21 2-4+4 １２：１５

6 女子 ４００ｍH 予選 10 2-2+4 １２：４５ 1 女子 七種走幅跳 14 ９：３０

7 男子 ４００ｍH 予選 29 4-1+4 １２：５５ 2 女子 走高跳 決勝 19 １０：００

8 女子 ８００ｍ 予選 42 6-2+4 １３：１５ 3 男子 八種走高跳 17 １２：００

9 男子 ８００ｍ 予選 58 8-1+8 １３：５５ 4 男子 三段跳 決勝 31 2ピット １２：００

10 女子 １００ｍ 準決勝 16 2-3+2 １４：４５

11 男子 １００ｍ 準決勝 16 2-3+2 １４：５５ 1 女子 やり投 決勝 22 ９：３０

12 女子 ４００ｍH 決勝 8 １５：０５ 2 男子 八種やり投 17 １０：４５

13 男子 ４００ｍH 決勝 8 １５：１５ 3 女子 七種やり投 14 １１：４５

14 女子 七種２００ｍ 14 2組 １５：２５ 4 男子 やり投 決勝 28 １３：００

15 男子 八種４００ｍ 17 3組 １５：３５

2023 県高校総体　競  技  日  程



 陸 上 競 技 
(兼 関東大会予選) 

会 場   小瀬スポーツ公園 JIT リサイクルインク スタジアム 

 

日 時 ５月 ６日（土）  ８：３０顧問会議  ９：００ 開会式   １０：００ 競技開始 １６：２５ 競技終了 

        ５月１０日（水） １０：００顧問会議 １１：００ 競技開始 １７：３０ 競技終了                      

       ５月１１日（木）  ８：３０顧問会議  ９：３０ 競技開始 １５：２０ 競技終了 １６：００ 閉会式 

           

部  長  野崎 哲司  

委 員 長  澤邊 拓也 

副委員長  津金 正俊  榎本 修之 

 

記録報告者 澤邊 拓也 連絡先 055-282-1163（巨摩高校） 

 

競技注意事項 
①本大会は 2023 年度（財）日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項により実施する。 

 

②各競技の招集完了時刻は次の通りとする。（時間に遅れた者は棄権とみなす） 

１５００ｍ予選 
１組～２組 競技開始２０分前 

３組～４組 競技開始５分前 

５０００ｍ決勝 
１組 競技開始２０分前 

２組 競技開始時刻 

上記以外のトラック種目の予選 

１組～３組 競技開始２０分前 

４組～６組 競技開始１０分前 

７組～１０組 競技開始時刻 

トラック種目の準決勝・決勝 

（５０００ｍ決勝を除く） 
― 競技開始２０分前 

全てのフィールド種目 ― 競技開始４０分前 

 

③招集所は１００ｍスタート地点付近に設ける。トラック・フィールド共に招集所で招集を行う。 
 
④棄権する場合は、招集所に棄権届を提出する。 
 
⑤出場する競技の時間が重なる場合には多種目同時出場届を招集所に提出し、当該競技の審判にもその旨を申

し出て、指示に従うこと。 
 
⑥混成競技の招集は、最初の種目のみ（両日）招集所で行い、他は現地で行う。 
 
⑦リレーのオーダー用紙は招集所にて配布する。招集完了時刻１時間前までに招集所に提出すること。 
 ただし、４×１００ｍR 予選のオーダー用紙は、事前にメールにて送付したものを使用すること。 
 
⑧競歩競技には、時間制限を設ける。（男子＝３５分）（女子＝４０分） 
  上記の時間までにラスト一周に入らない競技者は、フィニッシュラインで止める。 
 
⑨走高跳、棒高跳のバーの上げ方は次の通りとする。 
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走 
 
高 
 
跳 
 

 
男  子 

 
１ｍ５５ 

 
1.60 

 
1.65 

 
1.70 

 
1.75 

 
1.80 

 
1.85 

 
1.90 

 
1.95 

 
1.98 

 
以降 3cm きざみ 

 
混成男子 

 
１ｍ２５ 

 
1.30 

 
1.35 

 
1.40 

 
1.45 

 
1.50 

 
1.55 

 
1.60 

 
1.65 

 
1.70 

 
以降 3cm きざみ 

 
女  子 

 
１ｍ２０ 

 
1.25 

 
1.30 

 
1.35 

 
1.40 

 
1.45 

 
1.50 

 
1.55 

 
1.58 

 
1.61 

 
以降 3cm きざみ 

 
混成女子 

 
１ｍ００ 

 
1.05 

 
1.10 

 
1.15 

 
1.20 

 
1.25 

 
1.30 

 
1.35 

 
1.40 

 
1.45 

 
以降 3cm きざみ 

 
棒 
高 
跳 
 

 
男    子 

 
２ｍ３０ 

 
2.40 

 
2.60 

 
2.80 

 
3.00 

 
3.10 

 
3.20 

 
3.30 

 
3.40 

 
3.50 

 
以降 10cm きざみ 

 
女  子 

 
２ｍ００ 

 
2.00 

 
2.10 

 
2.20 

 
2.30 

 
2.40 

 
2.50 

 
2.60 

 
2.70 

 
2.80 

 
以降 10cm きざみ 

 


