
[競技会ｺｰﾄﾞ：23321002]

１． 主　　催 島根県高等学校体育連盟　　島根県教育委員会　　（一財）島根陸上競技協会

２． 期　　日 ２０２３年９月１６日（土）～９月１７日（日）　　２日間

３． 会　　場 益田陸上競技場［競技場コード：322010］　　益田市乙吉町イ－８７４　　℡　0856(23)6283

４． 種　　目 ［男子］

１年100m　２年100m　200m　400m　800m　1500ｍ　１年5000m　２年5000m　110mH　400mH

3000ｍSC　5000ｍW　4×100mR　4×400ｍR　走高跳　棒高跳　走幅跳　三段跳　砲丸投　円盤投

ハンマー投　やり投　（ 以上２２種目）

［女子］

１年100m　２年100m　200m　400m　800m　1500ｍ　3000m　100ｍＨ　400ｍH　5000ｍＷ

4×100ｍR　4×400ｍR　走高跳　棒高跳　走幅跳　三段跳　砲丸投　円盤投　ハンマー投　やり投

（ 以上２０種目）

５． 競技規則 ２０２３年度　日本陸上競技連盟規則による。

６． 参加資格 （１）２０２３年度島根陸上競技協会登録競技者であること。

              ※未登録者については、参加申し込みの前に追加登録手続きを完了すること。

（２）１・２年に在学する生徒であること　　　

７． 参加制限 （１）１種目１校３名以内とする。

（２）１人２種目以内（リレーを除く）とする。

（３）リレーは１校１チーム６名以内とする。

（４）外国人留学生については、１校男女ともに３名以内とし１種目１校１名の出場とする（この種目

にはリレーも含む）。但し、リレーに出場する場合には、個人種目と合わせて男女ともに１校

最大４種目とする。

８． 参加申込 （１）申込方法　　『島根陸上競技協会』のＨＰ（https://www.shimariku.jp/）で、【大会要項・結果】

より「申込ファイル」および「入力の説明」をダウンロードし使用すること。

（２）申 込 先　　　益田東高校　大畑聖文　宛

E-Mail 　k-ohata@masudahigashi-high.ed.jp

（３）申込期限　　　２０２３年９月１日（金)　正午まで（厳守）

※プログラム編成会議　２０２３年９月４日（月）10:30　浜山公園役員室

　プログラム編成会議参加者には別途、委嘱状を送付する。

（４）参 加 料　　　個人種目、リレーとも１種目５００円

　　　　　　納入方法　　銀行振込（必ず）　学校名・新人戦参加料と記すこと。

　　　　　　納入先　高体連陸上競技部一般会計（年度はじめに登録料を振り込んだ口座）

第６９回島根県高等学校新人陸上競技大会

兼第３２回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会島根県予選会要項



９． 表　　彰 （１）男女各種目３位までを表彰する。

（２）優秀選手（男女各1名）にトロフィーを授与する。

10. 宿　　泊 各校で手配すること。

11. 連絡事項 （１）申し込みについては、メ－ルによる申し込みとする。

・必ず、本年度の公認最高記録を入力すること。公認記録のない場合は空欄とすること。

・リレーについては、１，２年チームでの記録のみ入力すること。

・プログラム編成上シードを公平に行うため公認記録がある場合は必ず入力すること。

・登録番号は必ず入力すること。未登録者については申し込みまでに追加登録を済ませること。

（２）申し込み後の変更は一切認めない。

（３）その他

・監督会議は９月１６日（土）・１７（日）９時、本部前で行います。

・競技日程は、プログラム編成会議で決定し、島根陸協ホームページにアップします。

12. 中国新人陸上選考に関する事項

（１）各種目３位以内の入賞者（学年別の種目は学年枠をはずし、記録の上位から３名）が中国大会へ

　　　の出場資格を得る。

（２）同一種目には同一校から２名以内が規定なので、上位３名が同一校の場合は４位以降の選手

　　　を繰り上げ、出場資格者を決定する。

（３）事情により出場辞退があるときは本大会終了までに申し出ること。この場合は下位者より順に

　　　繰り上げる。

（４）出場資格を得た者は手続きの上、必ず参加すること。

13．　その他 （１）大会参加時の事故・急病については、救急処置以外の責任は負わない。

（２）靴底の厚さは800ｍ未満のトラック種目：最大 20 ㎜、800ｍ以上のトラック種目：最大25 ㎜

フィールド競技用シューズについては、TR5.5適用除外措置とする。



組 開始 終了 組 開始 終了

1 9:30 女 4×100mR 予 2-2+4 1•2 9:05 9:15 11 9:30 男 1年5000m 決 1 1 9:05 9:15 15

9:40 1•2 9:15 9:25 9:30 男 2年5000m 決 1 1 9:05 9:15 9

9:45 3 9:20 9:30 2 10:10 女 4×400mR 予 2-3+2 1•2 9:45 9:55 10

9:55 1•2 9:30 9:40 10:25 1•2 10:00 10:10

10:05 3 9:40 9:50 10:35 3 10:10 10:20

4 10:20 女 400m 予 2-3+2 1•2 9:55 10:05 10 10:50 1•2 10:25 10:35

10:30 1〜3 10:05 10:15 11:00 3 10:35 10:45

10:40 4･5 10:15 10:25 11:05 1〜3 10:40 10:50

6 10:45 女 1年100m 予 3-1+5 1〜3 10:20 10:30 22 11:20 4〜6 10:55 11:05

7 10:55 女 2年100m 予 3-1+5 1〜3 10:30 10:40 18 6 11:50 男 400mH 予 2-2+4 2 11:25 11:35 16

11:05 1〜4 10:40 10:50 7 12:00 女 200m 予 3-2+10 1〜3 11:35 11:45 24

11:15 5〜7 10:50 11:00 12:10 1〜4 11:45 11:55

11:25 1〜4 11:00 11:10 12:20 5〜8 11:55 12:05

11:35 5･6 11:10 11:20 9 13:10 女 400mH 決 1 1 12:45 12:55 8

10 12:00 女 100mH 予 2-2+4 1•2 11:35 11:45 13 10 13:30 男 400mH 決 1 1 13:05 13:15 8

11 13:00 男 1年100m 準決 3-2+2 1〜3 12:35 12:45 24 11 13:45 女 200m 準決 2-3+2 1･2 13:20 13:30 16

12 13:10 男 2年100m 準決 3-2+2 1〜3 12:45 12:55 24 12 13:55 男 200m 準決 3-2+2 1〜3 13:30 13:40 24

13 13:20 女 400m 決 1 1 12:55 13:05 8 13 14:10 女 800m 決 1 1 13:45 13:55 8

14 13:25 男 400m 決 2 BA 13:00 13:10 16 14 14:20 男 800m 決 2 BA 13:55 14:05 16

15 13:40 男 3000mSC 決 1 1 13:15 13:25 11 15 14:50 女 200m 決 1 1 14:25 14:35 8

16 14:10 女 1年100m 決 1 1 13:45 13:55 8 16 14:55 男 200m 決 1 1 14:30 14:40 8

17 14:15 女 2年100m 決 1 1 13:50 14:00 8 17 15:20 女 3000m 決 1 1 14:55 15:05 7

18 14:20 男 1年100m 決 1 1 13:55 14:05 8 18 15:40 女 4×400mR 決 1 1 15:15 15:25 8

19 14:25 男 2年100m 決 1 1 14:00 14:10 8 19 15:50 男 4×400mR 決 1 1 15:25 15:35 8

20 14:50 女 100mH 決 1 1 14:25 14:35 8

21 15:10 男 110mH 決 1 1 14:45 14:55 8 ※男子400ｍ、800ｍは、予選の各組１着と、プラスの記録上位の競技者が

22 15:20 女 1500m 決 1 1 14:55 15:05 18 　Ａ決勝に、それ以外の競技者がＢ決勝に進出する

23 15:30 男 1500m 決 1 1 15:05 15:15 16

24 15:45 女 4×100mR 決 1 1 15:20 15:30 8

25 15:50 男 4×100mR 決 1 1 15:25 15:35 8

16:00 男 5000mW 決 1 1 15:35 15:45 4

16:00 女 5000mW 決 1 1 15:35 15:45 3

組 開始 終了 組 開始 終了

1 9:30 男 円盤投 決 1 1 8:50 9:00 16 9:30 男 走高跳 決 1 1 8:50 9:00 12

10:00 女 走幅跳 決 1 1 9:20 9:30 14 9:30 女 三段跳 決 1 1 8:50 9:00 13

10:00 女 棒高跳 決 1 1 9:20 9:30 3 9:30 男 やり投 決 1 1 8:50 9:00 17

3 11:30 女 円盤投 決 1 1 10:50 11:00 11 9:30 女 砲丸投 決 1 1 9:00 9:10 8

4 12:00 女 走高跳 決 1 1 11:20 11:30 10 12:00 男 三段跳 決 1 1 11:20 11:30 11

12:30 男 走幅跳 決 1 1 11:50 12:00 26 12:00 男 砲丸投 決 1 1 11:20 11:30 16

12:30 男 棒高跳 決 1 1 11:30 11:40 8 3 13:30 女 やり投 決 1 1 12:50 13:00 10

14:00 男 ﾊﾝﾏｰ投 決 1 1 13:10 13:20 9

14:00 女 ﾊﾝﾏｰ投 決 1 1 13:10 13:20 4

※   監督会議は9月16日、17日とも8:30に本部席前で行います。

招　　集　　時　　間
種　目種　目 組種別

招　　集　　時　　間
組

招　　集　　時　　間

6

5

2

人員順序
競　　技
開始時刻

1

2

26

≪フィールド競技≫ ≪フィールド競技≫

順序
競　　技
開始時刻

種別 人員

第６９回　島根県高等学校新人陸上競技大会

競　技　日　程

（本大会の規則は２０２３年度日本陸上競技連盟規則による）

９月１６日（土） ９月１７日（日）
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