
令和５年度 山梨県高等学校駅伝競走大会 

兼 男子第７４回全国・第７６回関東・女子第３５回全国・第３２回関東予選会 

 
 １ 主 催  山梨県教育委員会 山梨県高等学校体育連盟 
         毎日新聞甲府支局 一般財団法人山梨陸上競技協会 
 
 ２ 主 管  山梨県高等学校体育連盟陸上競技専門部 
 
 ３ 後 援  公益財団法人山梨県スポーツ協会 
         富士河口湖町 富士河口湖町教育委員会 ＮＨＫ甲府放送局 
 
 ４ 期 日  令和５年１０月２８日（土曜日）（雨天決行） 
         受 付    ８時００分          開会式   ８時３０分 
         出 発 男子１０時１０分 女子１０時２０分 閉会式  １４時００分 
 
５ 場 所  受 付 開閉会式   富士河口湖町根場体育館内 

         出 発        西湖レストハウス前駐車場 
         決 勝        男子・女子根場民宿組合前道路上 
   区 間  男子区間 

第１区  西湖レストハウス前駐車場～旧ガソリンスタンド前  10,000m 
         第２区  旧ガソリンスタンド前～西湖漁業組合駐車場手前   3,000m 
         第３区  西湖漁業組合駐車場手前～西湖こうもり穴手前   8,107.5m 
         第４区 西湖こうもり穴手前～カ－ブミラ－付近    8,087.5m 
         第５区 カ－ブミラ－付近～青木原看板先     3,000m 
         第６区 青木原看板先～観岳園オ－トキャンプ場    5,000m 
         第７区 観岳園オ－トキャンプ場～コウモリ穴先（折返）～   5,000m 
             根場民宿組合前道路上ゴール 
         女子区間 
         第１区 西湖レストハウス前駐車場～（有）セレクト   6,000m 
         第２区 （有）セレクト～民宿ふるさと前     4,097.5m 
         第３区 民宿ふるさと前～西湖漁業組合駐車場先    3,000m 
         第４区 西湖漁業組合駐車場先～森下キャンプ場バス停   3,000m 
         第５区 森下キャンプ場バス停～5区ﾗｽﾄ 1㎞先約 380m（折返）～  5,000m 
             根場民宿組合前道路上ゴール       
 
 ６ 競技規則  ・学校対抗とする。 
         ・監督１名、男子選手１０名女子８名とし、申込み後の選手変更は認めない。 
         ・引継ぎには、襷を用いる。 
         ・高校駅伝規則と令和５年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走規準及

び大会申し合わせ事項による。 
 
 ７ 出場資格  ・出場者は、山梨県高等学校体育連盟の加盟高校で、山梨陸上競技協会の登記登録者であ

ること。 
         ・出場者は、２００４年（平成１６年）４月２日以降に生まれの者。 
          ただし、同一学年での出場は１回限りとする。 
         ・転校後６ケ月未満の者は出場できない。 
         ・出場者は、事前に健康診断を受け、在学する学校長の出場認知を必要とする。 
         ・外国人選手の登録は２名までとし、出場は１区を除く区間で１名に限る。 
          日本陸上競技連盟に登録された競技者であること。 
           全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成チームは認めない。 
 
８ 表 彰  ・優勝校には、毎日新聞社寄贈の代表旗を授与する。 

         ・２位～３位には、毎日新聞社寄贈の楯とメダルを授与する。 
  
９ 申 込  ・申込用紙を２部提出すること。 

         ・申込メール 令和５年１０月１１日 （水） １７時  
申込先    〒403-0017山梨県富士吉田市新西原１－２３－１  

TEL：0555-22-4161 FAX：0555-30-0173  
【富士北稜高等学校】 野澤香穂 宛 kaho21@kai.ed.jp 

         ・代表者会議 令和５年１０月１９日 （木） １６時     役員会１５時 
         ・場 所   甲府市下飯田１－９－１    TEL：055-223-3101 
                【甲府城西高等学校】 
         ・オーダー用紙は、大会当日、学校受付時に大会本部へ提出して下さい。 
 



 
 
１０ そ の 他  ・各中継所は、黄色のペイントでマ－クをしてある。 
         ・襷は、幅６ｃｍ、各参加校が用意、受付時に検閲を受けること。 
         ・優勝校は、全国大会〔１２月２４日（日）〕京都府西京極への出場権を得る。 
         ・上位６位の入賞校は、関東大会〔１１月１８日（土）〕への出場権を得る。 
 
１１ 各高校ナンバ－ (昨年参加校) 
       男子 韮崎・甲府一・甲府南・甲府工・農林・巨摩・笛吹・吉田・甲府東 
          富士北稜・都留興譲館・山梨学院・東海大甲府・富士学苑・青洲      １５校 
       女子 韮崎・甲府一･甲府南・農林・巨摩・笛吹・吉田・甲府西・甲府東 
          甲府昭和・富士北稜・都留興譲館・山梨学院・青洲            １４校 
 

１２ 感染症対策 ・社会全体の情勢や県高体連、県陸協等の指導に合わせて実施する。 

 

１３ 個人情報 ・主催者は、個人情報保護法に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟情報保護方針に基づ

き取り扱う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および陸上競

技に必要な連絡等のみに利用する。 

         ・大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者が承認した第三者が大会運営および宣伝

の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・新聞・雑誌・インターネッ

ト等の媒体に掲載することがある。 

 

１４ 有観客大会 ・今大会は、有観客大会とする。 

         ・スタートや各中継所に選手・付添が集団でいることは禁止とする。 

         ・役員が巡回し、人が密集することがないよう徹底する。 

         ・「ソーシャルディスタンス」の徹底。 
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全国高等学校駅伝競走大会
山梨県予選会　女子コース略図
西湖畔周回コース（左周り）
【21.0975 ㎞】「10時～13時片側通行止｣
※アンカー折返有り

女子中継所
スタート　＝西湖レストハウス前駐車場
　第１中継所＝㈲セレクト
　第２中継所＝民宿ふるさと前
　第３中継所＝西湖漁業組合駐車場
　第４中継所＝森下キャンプ場バス停
　第５区折返＝5区ラスト1㎞～約380ｍ
ゴール　　＝根場民宿組合前（民宿ふるさと左折）
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競 技 注 意 事 項 

 

 

１ 競技規則について 

  競技は令和５年度公益財団法人日本陸上競技規則および同駅伝競走規準および大会規定による。 

２ 選手登録及びオーダーについて 

①チームは監督１名、選手男子 10名、女子8名とし、申込後の選手変更は認めない。 

②正式オーダーは、学校受付時（10月28日（土）8時00分）に根場民宿体育館内受付に提出する。 

３ 走行について 

  選手は道路の中心線より左側を走り、右に出てはならない。 

４ 中継について 

  ①襷の受け渡しは、各中継線より進行方向２０ｍ間において完了すること。 

  ②襷を受け取る走者は前走者区域（中継線の手前の走路）に入ってはならない。 

５ 襷について 

 ①襷は各学校で作成し、学校受付時に検印を受けること。 

 ②襷は必ず肩から脇の下にかけなければならない。 

 ③襷は前走者と次走者の間で手渡さなければならない。 

 ④襷は引き継ぎ後、できるだけ早く肩にかけること。 

６ 助力について 

 ①選手は競技中、いかなる助力も受けてはならない。（飲食物の補給） 

 ②人または車両による伴走行為は一切認めない。（自転車による伴走も含む） 

 ③伴走およびこれに類する行為があった場合は失格とする。 

７ アスリートビブス（旧ナンバーカード）について 

 ①アスリートビブス（旧ナンバーカード）は、平成２７年度に専門部で配付したものを使用すること。 

          （割り当てた番号で新たに作成したものでも良い） 

 ②アスリートビブス（旧ナンバーカード）は、ユニホームの胸・背部にそのままの形で確実につけること。 

８ 招集について 

〈男子〉 

区 間
 招 集 時 間 

区 間
 招 集 時 間 

集合時間 完了時間 集合時間 完了時間 

１区 最終  ９：４０  ９：５０ ５区 最終 １１：１０ １１：２０ 

２区 〃 １０：１０ １０：２０ ６区 〃 １１：２０ １１：３０ 

３区 〃 １０：２０ １０：３０ ７区 〃 １１：３５ １１：４５ 

４区 〃 １０：４５ １０：５５     

 

 

 

 



〈女子〉 

区 間
 招 集 時 間 

区 間
 招 集 時 間 

集合時間 完了時間 集合時間 完了時間 

１区 最終  ９：５０ １０：００ ４区 最終 １０：３５ １０：４５ 

２区 〃 １０：１０ １０：２０ ５区 〃 １０：４５ １０：５５ 

３区 〃 １０：２５ １０：３５     

○選手の密集を避けるため、スタートと各中継所の招集については、本人のみ現地集合とする。 

時間についてはプログラムの指示に従うこと。（※付き添いは招集に行かない。） 

例）スタート・各中継所                  

  

     

   ●２m●２m●２m●２m●・・・ 

     スタートライン付近  

○各中継所の役員は本部と連携し、選手のDNS等を連絡する。 

９ 不慮の事故について  

①レース中に走者が事故のため競走を中止した場合は、次の区間から該当区間の走者を出発させる場合もある。

この場合、最終走者から１分後に出発、総合記録は認めないが、事故のあった区間以外の区間記録は認める。 

②審判長及び医師は選手が走行不可能と判断した時、その選手の競技を中断させることがある。 

 ③レース中に生じた事故については、応急処置のみ大会本部で行う。 

10 繰り上げスタートについて 

  男子最終区、先頭から２０分遅れた場合。 

    また競技運営上、その他の区間においても繰り上げ出発をすることがある。 

11 横断幕、幟旗（のぼり旗）は、走路側に設置しない。 

12 選手輸送・回収は各高校で実施する。 

13 その他の注意事項 

・総合成績は閉会式終了後，各高校に１部配布する。 

・大会成績は山梨陸協ＨＰに掲載致します。 

14 今大会は、有観客大会とする。 

 ・スタートや各中継所に選手・付添が集団でいることは禁止とする。 

 ・役員が巡回し、人が密集することがないよう徹底する。 

 ・「ソーシャルディスタンス」の徹底。 

15 ◎【本駅伝では、シューズの検定は行わないものとする。】 

 

※参加校、役員駐車場は西湖民宿グランドに駐車してください。 

※いやしの里の駐車場は観光施設専用です。駐車はしないでください。 

※安全確保の為、ＡＥＤモバイル帯（山梨大学医学部学生）が、協力しています。 

プログラム記載通り指定された時間にスタート・

各中継所に集合し、順次最終コールをする。 


