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       男子第８６回 

女子第３９回 岡山県高等学校駅伝競走大会要項 

               兼 男子第７４回 全国高等学校駅伝競走大会岡山県予選会 

               兼 女子第３５回 全国高等学校駅伝競走大会岡山県予選会 

               兼 男子第６５回 中国高等学校駅伝競走大会岡山県予選会 

               兼 女子第３７回 中国高等学校駅伝競走大会岡山県予選会 

 

１．主  催 岡山県高等学校体育連盟・岡山県教育委員会・井原市教育委員会・笠岡市教育委員会 

             山陽新聞社・毎日新聞社岡山支局・ＯＨＫスポーツ振興財団    

２．後  援 岡山県スポーツ協会  

３．主  管 岡山陸上競技協会・岡山県高等学校体育連盟駅伝部 

４．期  日 令和５年１１月５日(日)女子１０時２０分出発 男子１１時００分出発 （雨天決行） 

５．コ ー ス 井原運動公園陸上競技場を出発、決勝とする井原マラソンコース 

６．区間と距離    

      男子 42.195km  ７区間 

        第１区 10km          (井原陸上競技場→竹の内橋北 80ｍ) 

        第２区 3km           (竹の内橋北 80ｍ→木山捷平生家 200m 看板折返し→北川排水機場東 60ｍ) 

        第３区 8.1075km      (北川排水機場東 60ｍ→笹井公民館先 60ｍ折返し→キューピータマゴ㊑前) 

        第４区 8.0875km      (キューピータマゴ㊑前→ハピーマート折返し→㊑グリーン南 200m) 

        第５区 3km           (㊑グリーン南 200m→新山第一支部公会堂北 50m) 

        第６区 5km           (新山第一支部公会堂北 50m→馬越橋交差点西 50m) 

        第７区 5km           (馬越橋交差点西 50m→井原陸上競技場) 

      女子  21.0975km  ５区間 

        第１区 6km           (井原陸上競技場→ケンソニック㈱西 50m) 

        第２区 4.0975km      (ケンソニック㈱西 50m→竹の内橋)     

        第３区 3km           (竹の内橋→木山捷平生家 200m 看板折返し→北川排水機場用水前) 

        第４区 3km           (北川排水機場用水前→馬越橋交差点西 50m) 

        第５区 5km           (馬越橋交差点西 50m→井原陸上競技場)      

７．参加資格 

  (1)出場者は、学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍し、岡山県高等学校体育連盟加盟校に在学する生 

徒であって、日本陸上競技連盟に登録された競技者であること｡（別紙２：登録について参照） 

  (2)出場者は、２００４年（平成１６年）４月２日以降に生まれた者。ただし、同一学年での出場は１回限り 

とする。 

  (3)全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成チームは認めない。 

  (4)転校･転籍後６ケ月未満(令和５年５月７日以降)の者は出場できない(外国人留学生もこれに準ずる）。 

  (5)出場者は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要とする。 

  (6)部員不足等により参加できない学校は、複数校によりチームを編成する合同チームでの参加を認める。ま 

た、同一校からの複数チーム（１チームの追加）の参加を認める。ただし、オープン（表彰・正式順位の 

対象外）とする。（詳細は［別紙１］のとおり） 

  (7)その他、全国大会の参加資格に準ずる。 
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８．競技規定 

  (1)学校対抗とする。 

  (2)男子チームは監督１名と競技者１０名、女子チームは監督１名と競技者８名とする。ただし、選手のうち外国 

人留学生のエントリーは２名以内とし、出場については１区を除く区間で１名とする。 

  (3)第１区より第７区（女子は第５区）の正式オーダーは、オーダー変更の有無にかかわらず、登録ファイル 

の正式オーダー用紙［様式２］に区間を記入し、郵送、ＦＡＸの場合は１１月３日(金)１７時必着で、持 

参の場合は大会前日１１月４日(土)１３時までに提出すること。 

     提出先［郵  送］    〒703-8281   岡山市中区東山 3-1-6  岡山東商業高校 山本靖宏  

               ［ＦＡＸ］     FAX 番号      086-272-1230 

               ［４日に持参］ 井原市上出部町  井原運動公園市民体育館 大会本部 

  (4)オーダー提出後の選手変更は、補欠をその区間の交代として補充し、必ず医師の診断書を添えた選手変更 

届を大会当日女子８時３０分 男子９時２０分までに大会本部に提出すること。なお大会当日の選手の発 

病等で診断書を提出できない時は、審判長の判断により認める。 

  (5)競技者は、規定のアスリートビブス(24cm×16cm以内)を、ユニフォームの胸・背部両面にそのままの形で 

確実に付けること。アスリートビブス番号のない学校は監督会議で番号を決定し、規定のアスリートビブ 

スを参考にして各校で作成すること。（男子…黄布に黒字、女子…白布に赤字、オープン…白布に黒字） 

  (6)引継ぎにはタスキを用いる。 

  (7)本大会に使用するタスキは各チームが用意する。タスキは布製で長さ 1.6m～1.8m、幅 6cm を標準とす

る。なお繰り上げ用のタスキは主催者が用意する。（詳細は［別紙１］のとおり）  

    タスキは監督会議(１０/１８)に持参し点検を受けること。 

  (8)競走には一切伴走を認めない。 

  (9)競走は２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則及び同駅伝競走規準、高校駅伝規則、本大会規定、監督会 

議申し合わせ事項による。 

 (10)競技規定に違反した学校は失格とする。 

９．表  彰 

  (1) 男女とも総合８位まで表彰する。 

  (2) 優勝校には、賞状、優勝旗、代表旗、賞杯（女子は楯）、メダルを授与する。 

  (3) ２位・３位には、賞状、賞杯、メダルを授与する。 

  (4) ４位～８位には、賞状、賞杯を授与する。 

  (5) 区間優勝者には区間賞、区間２位・３位には賞状を授与する。 

  (6) 前年度優勝校にはレプリカを授与する。 

10．代表出場権 

  (1) 男女とも優勝校には、全国高等学校駅伝競走大会の出場権を与える。 

  (2) 男女とも６位までの入賞校には、中国高等学校駅伝競走大会の出場権を与える。 

11．大会参加申込 

  (1) 大会参加申込書［様式１］…１部 

岡山県高体連駅伝部ホームページからダウンロードして下さい。http://okakoutai.jp/ekiden/    

出場校は必要事項を記入のうえ、下記宛にメールで申し込みをすること。また、原本については押印のう 

え、監督会議時(１０/１８)に持参すること。 

         倉敷工業高校 藤野 智  E-mail okaekiden33@gmail.com 連絡先 086-422-0476 
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  (2) 申込期限 令和５年１０月１０日(火) １７時必着 

  (3) 申込提出後の競技者の変更について 

登録ファイルの「大会参加申込変更届」に必要事項を記入し、１０月１８日(水)の監督会議に提出するこ 

と。 

12．大会負担金 

１チーム １５，０００円  ※監督会議に持参のこと。 

13．監督会議 

      日時：１０月１８日(水) １０時３０分    場所：井原市文化財センター２Ｆ 

        ※監督会議でコース抽選を行うので必ず出席のこと。 

        ※持参物    大会参加申込書［様式１］の原本 

                    大会負担金 １チーム１５，０００円 

                    タスキ（各校作成のもの） 

                    大会参加申込変更届（該当校のみ） 

                    日本陸上競技連盟追加登録の確認書(未登録者で今大会のみに出場する者) 

（［別紙２］をご覧ください。） 

14．開閉会式等の日時と場所 

       正式オーダー提出 郵送・FAX １１月３日(金) １７：００必着 

                     持参    １１月４日(土) １３時００分まで 井原運動公園井原体育館大会本部 

       学校受付      １１月５日(日)女子７時５０分～８時３０分 

                     男子７時５０分～９時２０分 井原運動公園 陸上競技場 

        開会式      １１月５日(日)    ９時３０分 井原運動公園 井原市井原体育館     

        閉会式・表 彰 式 １１月５日(日)  １４時３０分 井原運動公園 井原市井原体育館 

                                 ※入賞チーム・表彰対象選手のみ 

15．備考 

 (1) 男子第６５回・女子第３７回 中国高等学校駅伝競走大会 

       １１月１８日(土)・１９日(日)  山口県山口市阿智須きらら浜特設高校駅伝コース 

  (2) 男子第７４回・女子第３５回 全国高等学校駅伝競走大会 

       １２月２３日(土)・２４日(日)  京都市 西京極陸上競技場 出発決勝 

16．その他 

   主催者から宿泊の斡旋は行わない。各校必要に応じ宿泊先へ申し込みをすること。 

 



競 技 注 意 事 項 
 
本大会は 2023 年度日本陸上競技連盟競技規則及び同駅伝競走規準、並びに高校駅伝規則、本大会規

定、監督会議申し合わせ事項による。 
 

１  競技について 
(1) 競技者は如何なる場合でも道路の中央線より左側を走らねばならない。片側２車線の道路（井 

原駅前大通り）では左側車線を走ること。右折交差点では誘導ライン（カラーコーン）より右
に出てはならない。また中継所において、タスキを渡し終わった競技者は速やかに左側へ寄る
こと。 

(2) 引継ぎにはタスキを用いる。本大会に使用するタスキは各チームが用意し、監督会議(10/18)に 
持参し点検をうけること。 

   (3) タスキは肩から斜めわき下へかけて走るものとし、肩にかけていないものは失格となる。 
       ただし、引継ぎ前約 400m、引継ぎ後約 200m は手に持って走ってもよいが、できるだけ早く肩 
       にかけること。 
   (4) 中継所のタスキ受渡し区域はリレーのゾーンに準じ中継線の前方 20ｍ以内とする。 
   (5) 競技者は、規定のアスリートビブスを、ユニフォームの胸・背部両面にそのままの形で確実に 

付けること。 
   (6) 車および人による伴走、飲食物の補給、その他の援助を行うことはできない。伴走およびそれ 

に類する行為があった場合は失格の対象となる。 
   (7) 第１区走者の出発について 
      ① 出発時のコース順は、監督会議(10/18)において抽選で決める。 
      ② 出発の要領はつぎのとおりとする。 
        △ 第１区走者は５分前に集合し、３分前に競技服装となる。そして、「30 秒前」のアナウン 

スでスタートライン３ｍ後方に移動する。「10 秒前」のアナウンスで、スタートラインに並
ぶ。 

△ 10 分前、５分前、１分前、30 秒前、20 秒前、10 秒前をそれぞれアナウンスし、10 秒前  
          のアナウンスに続いて「オン・ユア・マークス」と呼ぶ。この時「用意」の姿勢で停止し、 

ピストルの合図でスタートする。 
   (8) レース中に走者が不慮の事故のため競技を中止した場合は、次の走区から次走者を出発させ 

る。この場合の出発時期は、最終順位の走者から１分後とし、タスキは白色とする。その場合総 
合記録は認められないが、事故のあった区間以外の区間記録は認める。 

   (9) レース中に生じた事故については、応急処置のみ大会本部で行う。 
  (10) スタート、フィニッシュはつぎのとおりとする。 
      ① スタート    男女ともスタート地点よりトラックを１周と１／２走行後場外へ出る。 
      ② フィニッシュ  男女とも競技場に入りトラックを３／４周走行後フィニッシュする。 
  (11) 繰り上げ出発について  
      ① 男子のみ実施する。 
      ② 場所は、第３中継所（キューピータマゴ(株)前）とする。 
      ③ 原則として先頭チーム通過後、約２０分を経過した時点で一斉スタートとする。 
      ④ 繰り上げ出発のチームのタスキは赤色とする。 
 (12) 給水所は以下の地点に設ける。 
   ① 男子３区折り返し地点（男子１区・男子３区・女子１区） 
   ② 男子第六中継所付近（男子１区・男子３区・女子１区） 
   ③ 男子第四中継所付近（男子４区） 
 

 
２ 競技者の招集時刻、場所、輸送について 

(1) １区走者の第１点呼は学校受付とする。学校受付は競技者でなくてもよい。最終点呼は必ず競 
技者が行い、タスキ及びアスリートビブスの付いたユニフォームを持参提示すること。タスキ
を準備できない学校、及びオープン参加の学校・チームについては大会本部が貸与する。 

(2) ２区以降の各区走者の点呼は、第１点呼、最終点呼とも各中継所（現地）で行う。第１点呼に 
応じない場合は失格とする。第１点呼、最終点呼ともアスリートビブスの付いたユニフォーム
を持参提示し、必ず競技者が行うこと。 

(3) 競技者は、中継所到着後からスタートまでに時間があるので中継所役員の指導によりウォーミ 
ングアップを行うこと。また走り終わった競技者は撤収バスに乗車し、帰着すること。なお、
競技者の安全については予め指導しておくこと。 

   (4) 競技者の荷物は輸送しないので、次走者のものを着用する等、各チームで準備すること。 
       （貴重品等の管理は各チームで行うこと。） 

(5) 競技者輸送車として、競技者輸送撤収計画表により運行する。 
 
 
 



３ その他 
   (1) 総合記録は高体連駅伝部ホームページに掲載する。 
          岡山県高等学校体育連盟駅伝部ホームページ    http://okakoutai.jp/ekiden/ 
   (2) 競技者及び応援者は、中継所付近の民家等に迷惑のかからないように十分注意すること。 
   (3) 大会当日の当番医 ○井原第一クリニック TEL ０８６６―６７－０３３１ 
                         ○菅 病院           TEL ０８６６－６２－２８３１ 
  (4) 大会主催者は競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任を負わない。 
 

 
令和５年度 岡山県高校駅伝 輸送撤収計画（競技者） 

 
◇学校受付（女子７：５０～８：３０ 男子７：５０～９：２０）は競技場内テントで行う。また、 

 １区走者の第１点呼を兼ねる。学校受付は競技者でなくてもよい。 

◇１区走者は最終点呼時、タスキ及びアスリートビブスのついたユニフォームを提示する。 

 ◇第１点呼・最終点呼は競技者が行う。（１区走者の第１点呼は除く） 

 ◇バス乗車場所は野球場下の駐車場とし、帰着場所は井原駅とする。井原駅で降車後は駅西側の跨

線 

橋の階段を通って競技場へ戻ること。 

 
 第１点呼 最終点呼 

１区走者 競技者係 
（競技場内テント） 

出発決勝係 
（スタート位置） 

２区走者以降 中継所主任 

（各中継所） 

中継所主任 

（各中継所） 

 

【女子】１０：２０ 

【男子】１１：００ 

 行き

乗車バス 

出発時間 ﾄｲﾚ・更衣場所 第１点呼 最終点呼 先頭予定時刻 帰り

乗車バス 

出発時間 到着時間 

第１走者   競技場・体育館 8：30～9：20 10：50 11：00 ２号車 12:00 12:20 

第２走者 １号車 9：05 仮設・新山公会堂 10：00 11：10 11：30 ３号車 12:10 12:30 

第２走者付 １号車 9：05 同上    ２号車 12:00 12:20 

第３走者 ２号車 9：15 坂本産業・キューピータマゴ 10：10 11：20 11：39 １号車 12:30 12:50 

第３走者付 ２号車 9：15 同上    ３号車 12:10 12:30 

第４走者 ３号車 9：25 坂本産業・キューピータマゴ 10：30 11：45 12：03 ２号車 13:00 13:25 

第４走者付 ３号車 9：25 同上    １号車 12:30 12:50 

第５走者 １号車 9：45 （株）グリーン（仮設） 11：00 12：10 12：27 １号車 13:15 13:35 

第５走者付 １号車 9：45 同上    ２号車 13:00 13:25 

第６走者 ２号車 9：55 新山公会堂 11：10 12：20 12：36 １号車 13:55 14:15 

第６走者付 ２号車 9：55 同上    １号車 13:15 13:35 

第７走者 ３号車 10：05 木之子小学校 11：20 12：35 12：51    

第７走者付 ３号車 10：05 同上    ２号車 13:55 14:15 

 行き

乗車バス 

出発時間 ﾄｲﾚ・更衣場所 第１点呼 最終点呼 先頭予定時刻 帰り

乗車バス 

出発時間 到着時間 

第１走者   競技場・体育館 7：50～8：30 10：10 10：20 １号車 10:50 11:05 

第２走者 ２号車 8：00 ケンソニック（仮設） 9：10 10：20 10：39 ２号車 11:10 11:30 

第２走者付 ２号車 8：00 同上    １号車 10:50 11:05 

第３走者 ３号車 8：10 仮設・新山公会堂 9：20 10：35 10：52 ３号車 11:25 11:50 

第３走者付 ３号車 8：10 同上    ２号車 11:10 11:30 

第４走者 ２号車 8：35 坂本産業・キューピータマゴ 9：30 10：45 11：02 １号車 11:40 11:55 

第４走者付 ２号車 8：35 同上    ３号車 11:25 11:50 

第５走者 ３号車 8：50 木之子小学校 9：40 10：55 11：12    

第５走者付 ３号車 8：50 同上    １号車 11:40 11:55 


