
 

令和５ (２０２３ )年度  
第７６回神奈川県高等学校駅伝競走大会  

第７４回全国高等学校駅伝競走大会県予選会  
第７６回関東高等学校駅伝競走大会県予選会  

 

大  会  要  項   

                                                        
主  催      神奈川県高等学校体育連盟            後  援      毎日新聞社  
           一般財団法人  神奈川陸上競技協会                 横浜市教育委員会  
           神奈川県教育委員会                              
                                                                           
主  管      一般財団法人  神奈川陸上競技協会  

神奈川県高等学校体育連盟陸上競技専門部  

 

※新型コロナウイルスの対応策について  

神奈川陸上競技協会主催大会では、新しいコロナ対策「感染リスクを軽減させた競技会の運営について」

に準拠し競技会運営を行います。本協会 HP に掲載をしておりますので、大会参加者の皆様は、必ず事前

にお目通しいただき、感染症対策を徹底したうえでのご参加をお願い致します。  

また、今後の内容の更新に当たり、大会要項を変更する可能性がございます。予めご了承ください。  

 

日  時      令和５ (２０２３ )年１１月３日（金）       ９時３０分        開会式  
                                               １３時００分         出  発  
                                               １６時１５分（予定）    閉会式  
 

場  所      フィールド小机          〒 222-0036  横浜市港北区小机町 3300  

日産スタジアム付設ハーフマラソンコース   
 
距  離      ４２．１９５ km 
 
区  間      第１区   １０．３９ｋｍ    第２区    ２．８５６ｋｍ  第３区   ７．８９ｋｍ  
           第４区   ７．８９ｋｍ   第５区    ２．８５６ｋｍ   第６区   ５．０６３ｋｍ  
           第７区    ５．２５ｋｍ  
 
競技規定    ①  競技規則は２０２３年公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則及び同駅伝競走

基準、本大会規定による。  
      ②   引継にはタスキを用いる。  
           ③   競技には一切の伴走を認めない。  
 
参加資格   ①  選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校（中等教育学校後期課程を  
       含む）に在籍する生徒であること。  
      ②  選手は、神奈川県高等学校体育連盟加盟校の生徒で神奈川陸上競技協会の  

登録者であること。  
      ③  参加選手は平成１６年４月２日以降に生まれた者であること。  

       但し、出場は３回までとし、同一学年での出場は１回に限る。  
         定時制・通信制の生徒については、４年間で３回の出場に限る。   
      ④   全日制・定時制・通信制の混成チームは認めない。  

⑤  再編統合対象校の学校については、合同チームによる大会参加を認める。   

⑥   転校・転学後６ヶ月以内の者は出場できない。外国人留学生もこれに準ずる。  

但し、一家転住等やむを得ない場合は、神奈川県高等学校体育連盟陸上競技  

専門部長の承認があればこの限りではない。  
           ⑦  参加する選手は、在学する学校長の出場許可を必要とする。  
           ⑧   参加資格の特例  
             上記①及び②に定める生徒以外で、競技要項により大会参加資格を満たすと  

判断され、神奈川県高等学校体育連盟が認めた生徒については、別途に定める  

規定に従い大会参加を認める。  
出場制限   ①  学校対抗とし、１校１チーム、監督１名、選手１０名とする。    
             但し、選手のうち外国人留学生のエントリーは２名以内とし出場については  １区

を除く区間での１名とする。（申し込み後の変更は認めない。）  
           ②  大会運営上、申込み競技者上位５人の平均タイムは５０００ｍ 18:00.00 以内であ

ること。令和４年度と令和５ (２０２３ )年１０月１日 (日 )までの記録とし、申込書



 

にトラック５０００ｍの公認記録と大会名・日付を記入すること。県外大会の記録
については、必ず記録証のコピーを添付すること。  

③  大会運営上、参加校の上限を原則として 48 位（資格審査時の 5000ｍ平均タイム
順）とする。 1/100 まで同タイムの場合は、参加を認める。  

④  再編統合対象校以外の合同チームの参加については、別に定める（合同チーム
参加要件）による。  

※別途に定める規定  

（１）学校教育法第７２条、１１５条、１２４条及び１３４条の学校に在籍し、神奈川県高等学校体育連盟の大会に

参加を認められた生徒である。  

（２）以下の条件を具備すること。  

①   大会参加資格を認める条件  

ア  神奈川県高等学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。  

イ  参加を希望する特別支援学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校にあっては、学齢、修業年限とも

高等学校と一致していること。また、連携校の生徒による混成は認めない。  

ウ  各学校にあっては、部活動が教育活動の一環として、日常継続的に責任ある顧問教員の指導の もとに適

切に行われており、活動時間等が高等学校に比べて著しく均衡を失しておらず、運営が適切であること。  

②   大会参加に際して守るべき条件  

ア  神奈川県高等学校駅伝競走大会開催基準要項を遵守し、大会申合わせ事項等に従うとともに 、大会の円

滑な運営に協力すること。  

イ  大会参加に際しては、責任ある教員が引率するとともに、万一の事故の発生に備えて傷害保険に加入す

るなど、万全の事故対策を講じておくこと。  

ウ  大会開催に要する経費については、応分の負担をすること。  

 
申し込み方法  

①  令和５ (２０２３ )年１０月４日（水）17:00 必着とする。  

（期日に遅れた場合は申し込みを受け付けない。）  

②   申込先（男子）                          
           

県立高浜高校定時制   宮入  研聡  miyair i-3zv@pen-kanagawa.ed.jp  
※駅伝部指定のエクセルシートをメールに添付すること。  
※公印付原本は監督会議の際、必ずご提出ください。  

 
③   参加料    １０、０００円  （参加決定後、監督会議までに銀行振り込みで行うこと） 

  
            振込先  

            口座番号  ６１２８０１５   横浜銀行  新横浜支店（３６４）  

            口座名    高体連陸上駅伝部  代表  大西  理也（オオニシ  マサヤ）  

※振込票（PDF または写真）は、申込先メールに添付してください。  
 
監督会議     １０月１８日（水）  １４時３０分から  （県立希望ヶ丘高校）  

監督あるいは学校長の認めた者が出席のこと。生徒の出席は認めない。  

なお、監督会議に欠席の学校は出場できないこともある。  

 

その他    ①   申し込み書類に不備などのあった場合は申し込みを受け付けない。  

②   試走については一切認めない。違反した場合は本大会の出場を認めない。  

③   走者は事故防止に万全の注意を払い、走行中は、審判員の指示に従うこと。  

④   タスキは各校で準備すること。アスリートビブスは監督会議で配付する。番号は昨年度の

成績順とし、昨年度参加をしていない学校は昨年度の成績順の末尾から申込み順に番号を

振る。  

⑤   学校受付とオーダー用紙提出を８：００～８：３０とする。時間を厳守すること。  

⑥   競技中の疾病、傷害などの応急処置は主催者が行うが、その後の責任は負わない。なお、

参加者は健康保険証を持参すること。  

⑦   参加校は補助員２名を事情の有無にかかわらず、必ず派遣すること。  

⑧   参加校は開会式に必ず出席し、連絡事項をチームに徹底すること。  

⑨   本大会８位までに入賞の学校及び、区間賞受賞者は閉会式に参加すること。  

⑩   本大会優勝校は１２月２４日（日）京都での全国大会に、６位までの入賞校は、  

１１月１８日（土）千葉県での関東大会に出場できる。  

⑪  新型コロナ感染症の感染状況や荒天により安全が確保できない等の状況によりトラックで

実施することもある。  

 

mailto:miyairi-3zv@pen-kanagawa.ed.jp


 

令和５ (２０２３ )年度  
第４０回神奈川県高等学校女子駅伝競走大会  

第３５回全国高等学校女子駅伝競走大会県予選会  
第３２回関東高等学校女子駅伝競走大会県予選会  

 

大  会  要  項   

 
主  催      神奈川県高等学校体育連盟            後  援      毎日新聞社  

一般財団法人  神奈川陸上競技協会                 横浜市教育委員会  
           神奈川県教育委員会                             

 
主  管      一般財団法人  神奈川陸上競技協会  
           神奈川県高等学校体育連盟陸上競技専門部  
 
※新型コロナウイルスの対応策について  

神奈川陸上競技協会主催大会では、新しいコロナ対策「感染リスクを軽減させた競技会の運営について」

に準拠し競技会運営を行います。本協会 HP に掲載をしておりますので、大会参加者の皆様は、必ず事前

にお目通しいただき、感染症対策を徹底したうえでのご参加をお願い致します。  

また、今後の内容の更新に当たり、大会要項を変更する可能性がございます。予めご了承ください。  

 

日  時      令和５ (２０２３ )年１１月３日（金）      ９時３０分         開会式  
                                               １０時３０分         出  発  
                                               １６時１５分 (予定 )    閉会式  
 

場  所      フィールド小机          〒 222-0036  横浜市港北区小机町 3300  

日産スタジアム付設ハーフマラソンコース   
 
距  離      ２１．０９７５㎞  
 
区  間      第１区    ６．２１９５ｋｍ  第２区  ３．９１６ｋｍ  第３区   ２．８５６ｋｍ  

          第４区    ２．８５６ｋｍ    第５区  ５．２５ｋｍ  

            
競技規定    ①  競技規則は２０２３年公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則及び同駅伝競走

基準、本大会規定による。  

      ②   引継にはタスキを用いる。  
           ③   競技には一切の伴走を認めない。  
 

参加資格   ①  選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校（中等教育学校後期課程を  
       含む）に在籍する生徒であること。  
      ②  選手は、神奈川県高等学校体育連盟加盟校の生徒で神奈川陸上競技協会の  

登録者であること。  
      ③  参加選手は平成１６年４月２日以降に生まれた者であること。  

       但し、出場は３回までとし、同一学年での出場は１回に限る。  
         定時制・通信制の生徒については、４年間で３回の出場に限る。   
      ④   全日制・定時制・通信制の混成チームは認めない。  

⑤  再編統合対象校の学校については、合同チームによる大会参加を認める。   

⑥   転校、転学後６ヶ月以内の者は出場できない。外国人留学生もこれに準ずる。但
し、一家転住等やむを得ない場合は、神奈川県高等学校体育連盟陸上競技  

専門部長の承認があればこの限りではない。  
           ⑦  参加する選手は、在学する学校長の出場許可を必要とする。  
           ⑧   参加資格の特例  
             上記①及び②に定める生徒以外で、競技要項により大会参加資格を満たすと  

判断され、神奈川県高等学校体育連盟が認めた生徒について、別途に定める  

規定に従い大会参加を認める。  
       
出場制限   ①  学校対抗とし、１校１チーム、監督１名、選手８名とする。  

但し、選手のうち外国人留学生のエントリーは２名以内とし出場については、１区
を除く区間で１名とする。（申し込み後の変更は認めない。）  

②  大会運営上、申込み競技者上位３人の平均タイムは３０００ｍ 13:00.00 以内で
あること。このうち１名は、１５００ｍ 6:00.00 以内の者を 13:00.00 として読み換



 

えて扱うこともできる。令和４年度と令和５ (２０２３ )年１０月１日 (日 )までの記
録とし、申込書にトラック３０００ｍ（１５００ｍ）の公認記録と大会名・日付を
記入すること。県外大会の記録については、必ず記録証のコピーを添付すること。 

③  大会運営上、参加校の上限を原則として 48 位（資格審査時の 3000ｍ平均タイ
ム順）とする。 1/100 まで同タイムの場合は、参加を認める。  

④  再編統合対象校以外の合同チームの参加については、別に定める（合同チーム
参加要件）による。  

※別途に定める規定  

（１）学校教育法第７２条、１１５条、１２４条及び１３４条の学校に在籍し、神奈川県高等学校体育連盟の大会に

参加を認められた生徒である。  

（２）以下の条件を具備すること。  

①  大会参加資格を認める条件  

ア  神奈川県高等学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。  

イ  参加を希望する特別支援学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校にあっては、学齢、修業年限とも

高等学校と一致していること。また、連携校の生徒による混成は認めない。  

ウ  各学校にあっては、部活動が教育活動の一環として、日常継続的に責任ある顧問教員の指導のもとに適

切に行われており、活動時間等が高等学校に比べて著しく均衡を失しておらず、運営が適切であること。  

②  大会参加に際して守るべき条件  

ア  神奈川県高等学校駅伝競走大会開催基準要項を遵守し、大会申合わせ事項等に従うとともに、大会の円

滑な運営に協力すること。  

イ  大会参加に際しては、責任ある教員が引率するとともに、万一の事故の発生に備えて傷害保険に加入す

るなど、万全の事故対策を講じておくこと。  

ウ  大会開催に要する経費については、応分の負担をすること。  

 
申し込み方法  

①   令和５ (２０２３ )年１０月４日（水）17:00 必着とする。  

                      （期日に遅れた場合は申し込みを受け付けない。）  
②   申込先（女子）                                    

 

県立伊勢原高校  天野  裕介  hi-amano@pen-kanagawa.ed.jp 
     ※駅伝部指定のエクセルシートをメールに添付すること。  

※公印付原本は監督会議の際、必ずご提出ください。  
 

③   参加料   １０、０００円  （参加決定後、監督会議までに銀行振り込みで行うこと）  
            振込先  

            口座番号  ６１２８０１５   横浜銀行  新横浜支店（３６４）  

            口座名    高体連陸上駅伝部  代表  大西  理也（オオニシ  マサヤ）  

※振込票（PDF または写真）は、申込先メールに添付してください。  
 
監督会議     １０月１８日（水）  １４時３０分から  （県立希望ヶ丘高校）  
            監督あるいは学校長が認めた者が出席のこと。生徒の出席は認めない。  

      なお、監督会議に欠席の学校は出場できないこともある。  

    

その他    ①   申し込み書類に不備などのあった場合は申し込みを受け付けない。  

②   試走については一切認めない。違反した場合は本大会の出場を認めない。  

③   走者は事故防止に万全の注意を払い、走行中は、審判員の指示に従うこと。  

④   タスキは各校で準備すること。アスリートビブスは監督会議で配付する。番号は昨年度の

成績順とし、昨年度参加をしていない学校は昨年度の成績順の末尾から申込み順に番号を

振る。  

⑤   学校受付とオーダー用紙提出を８：００～８：３０とする。時間を厳守すること。  

⑥   競技中の疾病、傷害などの応急処置は主催者が行うが、その後の責任は負わない。なお、

参加者は健康保険証を持参すること。  

⑦   参加校は補助員２名を事情の有無にかかわらず、必ず派遣すること。  

⑧   参加校は開会式に必ず出席し、連絡事項をチームに徹底すること。  

⑨   本大会８位までに入賞の学校及び、区間賞受賞者は閉会式に参加すること。  

⑩   本大会優勝校は１２月２４日（日）京都での全国大会に、６位までの入賞校は、  

１１月１８日（土）千葉県での関東大会に出場できる。  

⑪  新型コロナ感染症の感染状況や荒天により安全が確保できない等の状況によりトラックで

実施することもある。  

mailto:hi-amano@pen-kanagawa.ed.jp
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　→①→②→（③→④→⑤→⑥→⑦→⑧→⑨→⑩→
⑪→⑫→⑬→⑭→⑮→⑯→⑰）→⑱→⑲→⑳→㉑→
㉒→　　　　　　　　　　　　※3回くり返す中

※

③③

S
②②



テニスコート

第1駐車場℗

第3駐車場℗
第2駐車場℗

中
央
広
場

2・5区 ・ 2.856㎞男子

中

①①

③

④

⑤
⑥

⑦
⑨

⑧

⑩

⑪

⑫
⑬

⑭

⑮

⑯

⑰
⑱
⑲

⑳⑳
㉑㉑

㉒㉒
U字橋

②②

コース順路

　→①→②→③→④→⑤→⑥→⑦→⑧→⑨→⑩→
⑪→⑫→⑬→⑭→⑮→⑯→⑰→⑱→⑲→⑳→㉑→㉒→中
中



テニスコート

第1駐車場℗

第3駐車場℗
第2駐車場℗

中
央
広
場

①①

③

④

⑤
⑥

⑦
⑨

⑧

⑩

⑪

⑫
⑬

⑭
⑮

⑯

⑰
⑱
⑲

⑳⑳ ㉑㉑

U字橋

3・4区 ・ 7.89㎞
※周回・3周

男子

コース順路

　→①→②→（③→④→⑤→⑥→⑦→⑧→⑨→⑩→
⑪→⑫→⑬→⑭→⑮→⑯→⑰）→⑱→⑲→⑳→㉑→㉒→
※3回くり返す

中
中

※

②②
㉒㉒

医科学センター手前(柱234)
で折り返し

（中継所から310ｍ）

医科学センター手前(柱234)
で折り返し

（中継所から310ｍ）

中



テニスコート

第1駐車場℗

第3駐車場℗
第2駐車場℗

中
央
広
場

6区 ・ 5.063㎞
※周回・2周

男子

コース順路

　→①→②→（③→④→⑤→⑥→⑦→⑧→⑨→⑩→
⑪→⑫→⑬→⑭→⑮→⑯→⑰）→⑱→⑲→⑳→㉑→㉒→
※2回くり返す

①①

③

④

⑤
⑥

⑦
⑨

⑧

⑩

⑪

⑫
⑬

⑭

⑮

⑯

⑰
⑱
⑲

中
中

U字橋※

中

⑳⑳
㉑㉑

②②
㉒㉒



テニスコート

第1駐車場℗

第3駐車場℗

中
央
広
場

第2駐車場℗
医科学センター手前(柱234)

で折り返し
（中継所から310ｍ）

医科学センター手前(柱234)
で折り返し

（中継所から310ｍ）7区 ・ 5.25㎞
※周回・2周

男子男子
トラックを　　　　
330ｍ　　　
走りゴール

G

G

コース順路

　→①→②→③→④→⑤→⑥→⑦→⑧→⑨→⑩→
⑪→⑫→⑬→⑭→⑮→⑯→⑰→③→④→⑤→⑥→
⑦→⑧→⑨→⑩→⑪→⑫→⑬→⑭→⑮→⑱→ ①①

③

④

⑤
⑥

⑦
⑨

⑧

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

中
U字橋

②②

中



テニスコート

第1駐車場℗

第3駐車場℗
第2駐車場℗

中
央
広
場

１区 ・ ６.2915㎞
※周回・2周

女子
トラックを
1450m走り
競技場外へ

中

S

コース順路

　→①→②→（③→④→⑤→⑥→⑦→⑧→⑨→⑩→
⑪→⑫→⑬→⑭→⑮→⑯→⑰）→⑱→⑲→⑳→㉑→㉒→
※2回くり返す

④

⑤
⑥

⑦
⑨

⑧

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭
⑮

⑯

⑰
⑱
⑲

⑳⑳ ㉑㉑

㉒㉒

中

U字橋S
※

③③

②

①

6.2195km



テニスコート

第1駐車場℗

第3駐車場℗

中
央
広
場

第2駐車場℗
医科学センター手前(柱234)

で折り返し
（中継所から310ｍ）

医科学センター手前(柱234)
で折り返し

（中継所から310ｍ）

中

③

④

⑤

⑥
⑦

⑨
⑧

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱
⑲

⑳
㉑㉑

㉒㉒

2区 ・ 3.916㎞女子

コース順路

　→①→②→③→④→⑤→⑥→⑦→⑧→⑨→⑩→
⑪→⑫→⑬→⑭→⑮→⑯→⑰→⑱→⑲→⑳→㉑→㉒→中
中

U字橋

②②

①①

トラックを
440m走り
周回コースへ

トラックを
440m走り
周回コースへ



テニスコート

第1駐車場℗

第3駐車場℗
第2駐車場℗

中
央
広
場

2・5区 ・ 2.856㎞男子

中

①①

③

④

⑤
⑥

⑦
⑨

⑧

⑩

⑪

⑫
⑬

⑭

⑮

⑯

⑰
⑱
⑲

⑳⑳
㉑㉑

㉒㉒
U字橋

②②

コース順路

　→①→②→③→④→⑤→⑥→⑦→⑧→⑨→⑩→
⑪→⑫→⑬→⑭→⑮→⑯→⑰→⑱→⑲→⑳→㉑→㉒→中
中

女子 3・4区 ・ 2.856㎞



テニスコート

第1駐車場℗

第3駐車場℗

中
央
広
場

5区 ・ 5.25㎞
※周回・2周 トラックを　　　　

330ｍ　　　
走りゴール

女子

G

G

コース順路

　→①→②→③→④→⑤→⑥→⑦→⑧→⑨→⑩→
⑪→⑫→⑬→⑭→⑮→⑯→⑰→③→④→⑤→⑥→
⑦→⑧→⑨→⑩→⑪→⑫→⑬→⑭→⑮→⑱→ ①①

③

④

⑤
⑥

⑦
⑨

⑧

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

中
U字橋

②②

中

第2駐車場℗
医科学センター手前(柱234)

で折り返し
（中継所から310ｍ）

医科学センター手前(柱234)
で折り返し

（中継所から310ｍ）


