
茨城県高等学校駅伝競走大会

第74回全国高等学校男子駅伝競走大会茨城県予選会

第76回関東高等学校男子駅伝競走大会茨城県予選会

第35回全国高等学校女子駅伝競走大会茨城県予選会

第32回関東高等学校女子駅伝競走大会茨城県予選会

要  項

１．主  催 茨城県高等学校体育連盟，（一財）茨城陸上競技協会

２．後  援 毎日新聞社，ひたちなか市

３．協  力  ひたちなか警察署

４．期  日 令和5年10月28日（土）   開会式 9:00

                      出 発 10:１0（女子）12:00（男子）

                     閉会式 15:00

  

５．コース ひたちなか総合運動公園周辺周回コース

〒312-0005 ひたちなか市新光町 49 電話番号：029-273-8991

        男子 42.195㎞  女子 21.0975㎞

         第１区 10㎞ 第１区 6㎞

         第２区 3㎞ 第２区 4.0975㎞

        第３区 8.1075㎞ 第３区 3㎞

         第４区 8.0875㎞ 第４区 3㎞

         第５区 3㎞ 第５区 5㎞

         第６区 5㎞

         第７区 5㎞

６．参加資格 （１）学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍する生徒であること。

        （2）茨城県高体連加盟校の生徒であって，（一財）茨城陸上競技協会の登録

競技者であること。

         （3）出場者は，平成16年4月2日以降に生まれた者。ただし，同一学年での

出場は１回に限る。

          （4）全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成チームは認めな

い。

          （5）統廃合の対象となる学校については，当該校を含む合同チームによる大

会参加を認める。

         （6）転校（転籍）後6ヶ月未満の者は出場できない。ただし，一家転住等やむ

を得ない場合には所属高体連会長の許可があればこの限りではない。

（外国人留学生もこれに準ずる）

        （7）各地区から2チームまで合同チーム（オープン参加）を認める。ただし，チ

ーム編成ができない学校とする。

(8) 県合同チーム（オープン参加）を認める。ただし、各地区合同チームとして

参加できない生徒とする。

         （9）出場者は，在籍する学校長の出場認知書を必要とする。

         （10）参加資格の特例を設ける。



７．競技規定 （1）学校対抗とする。

        （2）チームは男子の部，監督1名・選手10名，女子の部，監督1名・選手8名と

する。ただし，選手のうち外国人留学生のエントリーは2名以内とし，出場

については1区を除く区間1名とする。申込後の選手変更は認めない。

      （3）男子第1区から第7区，女子第1区から第5区のオーダーは学校受付時

（大会当日8時00分～8時30分まで）にオーダー用紙を1部提出する。

     （4）引き継ぎは主催者で用意したタスキを用いる。

      （5）競走には一切の伴走を認めない。

      （6）競技は2023年度（公財）日本陸上競技連盟規則及び同駅伝競走基準，

本大会申し合わせ事項による。

        

8．申込方法 指定のホームページからダウンロードしたファイルにデータを入力し，情報

処理部に送信する。

このときに学校長の出場認知を必ず受けること。

また，申込書は駅伝副委員長（下館一高校 横山先生 0296-25-4673）に

FAXすること。（メール不可）

必ず承認印を押してからFAXしてください。

承認印がない申込書は再提出となります。

９．申込期間  令和5年10月3日（火）から10月13日（金）15：00まで

１０．監督会議 令和5年10月19日（木）13：30～

（ひたちなか市総合運動公園陸上競技場会議室）

出場チームの監督は必ず出席すること。＜代理可＞

監督会議時に参加申込書原本（承認印あり）１部提出，参加料として１チー

ム2,000円・別途、アスリートビブス代・レンタル襷代として男子￥2000女子

￥1500を納入すること。           

（監督会議派遣文書を高体連陸上専門部HPからダウンロード可予定）

１１．表  彰 1位から8位までと区間賞を表彰する。

（区間賞は合同チームにも与える）

１２．その他 （１）1位は全国大会出場権を得る。（12月24日（日）京都府）

（２）１位～６位までは関東大会への出場権を得る。（11月18日（土）千葉県）

（３）申込会議予定日は 11月 日（ ）（※後日連絡）

１３．アスリートビブス・計測チップ

(1) アスリートビブスは新コースであることを考慮し、各区間ごとに色

分けした物を使用する。

(2) アスリートビブスは主催者に申し出て、各チーム購入する。

(3) アスリートビブスは監督会議で各チームに配布する。

(4) 襷に計測チップを取り付ける。

(5) 監督会議受付時に男子￥2000/1チーム 女子￥1500/１チーム（アス

リートビブス代・レンタル襷代）を徴収する。



茨城県高校駅伝コース 
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M～V6 までの距離(3K ｺｰｽ)：367.5m 

(男子 2,5 区、男子 3,4 区２周目) 

(女子 3,4 区) V3 V5 V1 V2 V4 

3K ｺｰｽﾗｽﾄ 1K 

4K ｺｰｽﾗｽﾄ 1K 

Ｌ～V1 までの距離(女子 2 区)：439.2m 

Ｌ～V2 までの距離(男子 1 区 2 周目)：390.45m 

Ｌ～V3 までの距離(男子３区１周目)：191.1m 

Ｌ～V4 までの距離(男子４区１周目)：181.1m 

Ｌ～V5 までの距離(男子 6,7 区１周目,女子 5 区)：137.35m 
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茨城県高校駅伝 ひたちなか総合運動公園コース 各区間ルート 

男子 

1 区（１０Ｋｍ） 

START→競技場 1300m→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→K→L→M→N→O→P→Q→G→R→S→T→U→競技場 300m→中継所通過→ 

→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→K→L→V2→Ｌ→M→N→U→競技場 300m→中継所 

2 区、5 区（３Ｋｍ） 

中継所→A→B→C→D→E→F→G→H→I→M→V6→Ｍ→N→U→競技場 300m→中継所 

3 区（８．１０７５Ｋｍ） 

中継所→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→K→L→V3→Ｌ→M→N→O→P→Q→G→R→S→T→U→競技場 300m→中継所通過→ 

→A→B→C→D→E→F→G→H→I→M→V6→Ｍ→N→U→競技場 300m→中継所 

4 区（８．０８７５Ｋｍ） 

中継所→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→K→L→V4→Ｌ→M→N→O→P→Q→G→R→S→T→U→競技場 300m→中継所通過→ 

→A→B→C→D→E→F→G→H→I→M→V6→Ｍ→N→U→競技場 300m→中継所 

6，7 区（５Ｋｍ） 

中継所→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→K→L→V5→Ｌ→M→N→O→P→Q→G→R→S→T→U→競技場 300m→中継所/FINISH 

 

女子 

1 区（６Ｋｍ） 

START→競技場 1300m→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→K→L→M→N→O→P→Q→G→R→S→T→U→競技場 300m→中継所 

2 区（４．０９７５Ｋｍ） 

中継所→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→K→L→V1→Ｌ→M→N→U→競技場 300m→中継所 

3，4 区（３Ｋｍ） 

中継所→A→B→C→D→E→F→G→H→I→M→V6→Ｍ→N→U→競技場 300m→中継所 

5 区（５Ｋｍ） 

中継所→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→K→L→V5→Ｌ→M→N→O→P→Q→G→R→S→T→U→競技場 300m→FINISH 


