
第７３回 山口県高等学校総合体育大会陸上競技要項（最新）  

 

本大会は『令和 4 年度山口県高等学校総合体育大会の新型コロナ感染症感染防止対策について』に則って

大会を実施いたします。観客入場については出場選手保護者、家族とし、バックスタンド側からの応援と

なります。高校生の祭典であるインターハイの予選となります。安全安心な大会運営にご協力ください。 

 

1 主  催  山口県教育委員会 山口県高等学校体育連盟 山口陸上競技協会 

2 日  時 2022 年 5 月 28 日（土）～5 月 30 日（月） 

3 会  場 維新みらいふスタジアム（維新百年記念公園陸上競技場） 

4 競技種目 《男子》・21 種目 100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、110mH、400mH、3000mSC 

               5000W、4×100mR、4×400mR  走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

                     砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、八種競技 

            《女子》・20 種目 100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、100mH、400mH、5000mW 

                              4×100mR、4×400mR 走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、 

    円盤投、ハンマー投、やり投、七種競技 

5．参加資格  （1）選手は学校教育法第 1 条に規定する高等学校に在籍する生徒であること。            

  及び注意  （2）選手は山口県高等学校体育連盟に加入している学校の生徒であること。 

             （3）2004 年 4 月 2 日（平成 15 年 4 月 2 日）以後に生まれた者であること。（4 月 2 日を起算と

し、19 歳未満の者）  ※ただし、同一学年での出場は 1 回限りとする。 

             （4）チームを編成する場合は、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めな

い。 

       (5)転籍後 6 カ月未満の者は参加を認めない。ただし、一家転住等やむを得ない場合は各都道府県

体育連盟会長の承認を必要とする。 

             （6）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要とする。 

             （7）都道府県陸上競技協会を経て日本陸上競技連盟に登録された競技者であること。 

             （8）参加資格の特例 

  ア．上記（l)(2）に定める生徒以外で、当該競技要項により大会参加資格を満たすと判断さ

れ、都道府県高等学校体育連盟が推薦した生徒について、別途に定める規定に従い大会

参加を認める。 

     イ．上記（3）のただし書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場           

は、同一競技 3 回限りとする。 

             （9）陸上競技場はオールウェザーなのでスパイクのピンは 9mm 以下のものを使用すること。 

                ただし、走高跳・やり投は 12mm 以下とする。 

6．参加制限  （1）各地区予選会において、代表権を得た者であること。 

             （2）1 種目につき 1 校 3 名以内、リレーは 1 校 1 チームとし、1 人 3 種目以内とする。（リレーは

除く） 

 ※地区予選会     山口県高体連陸上競技専門部委員会で全種目行うことに決定。（男女リレーは除く） 

                各種目、男女とも 6 名を各地区より選出。・ただし、男女の混成競技については人数の制限          

はしない。尚、昨年度 10 傑ランク者と県新人 8 位入賞者は出場権を持つ。 

 ※出場資格       イ．代表権は個人の資格とする。（学校ではない） 

                ロ．代表権獲得者が辞退した場合は、次位者が繰り上がることができる。 

                ハ．出場権を持った者が出場できなくなった場合、棄権することができる。 

                     （必ず地区委員に連絡すること） 



         ニ．リレーの出場権はすべての学校が有するものとする。 

         ホ. リレーを含め、出場できる選手が一人もいない場合には、該当校から 1 名（男女それぞ

れ）1 種目の出場を認める。 

             （3）外国人留学生については、1 校男子 4 名・女子 4 名以内とし、1 種目 1 校 1 名の出場とする。 

                 （この種目にはリレーも含む） ただし、リレーに出場する場合には個人種目と合わせて、 

                  男子は 1 校最大 4 種目、女子は 1 校最大 3 種目とする。 

7．競技方法   (1) 2022 年度日本陸上競技連盟競技規則及び全国高体連陸上競技部申し合わせ事項による。 

              (2) 学校対抗とする。    

              (3) 中国高等学校陸上競技対校選手権大会（広島）の予選を兼ねる。出場者は以下の通りとする 

＊各種目 6 位までの入賞者（チーム）とする。但し、男子走高跳・男子棒高跳は、6 位までの

入賞者のうち 6 名とする。また、競歩・混成競技・女子棒高跳・女子三段跳・女子ハンマー

投については 4 位までの入賞者（女子棒高跳は 4 位までの入賞者のうち 4 名）とする。 

         ☆中国高校陸上競技対校選手権大会出場者は参加料 1 人 2500 円を本大会で徴収します。 

              (4) 男女別の合計点によって順位を決定する。 

              (5) 得点は 1 位 8 点、2 位 7 点、3 位 6 点、以下 5・4・3・2・1 点とする。 

8．表  彰   (1)右記により賞状、賞杯を授与する。イ．男子の部優勝校  ロ．女子の部優勝校 

              (2)右記により賞状を授与する。      イ．男子の部   トラックの部    1 位～3 位校 

                                                                 フィールドの部  1 位～3 位校 

                                                                 総合の部       1 位～8 位校 

                                                 ロ．女子の部   男子の部に同じ   

                                                 ハ．個人で 1 位～3 位入賞者 

             （3）男子、女子の最優秀選手に賞杯を授与する。 

9．申込方法   いずれも各高等学校で、高体連より配布の大会申込ファイルを用いて作成すること。 

（1）様式 A：一覧表   男子 1 部、女子 1 部 ※A4 の大きさ 

（2）様式 B：個人票   個人が出場する種日ごとに 1 票 ※A5 の大きさ 

（3）様式 C：リレー票  各リレー種目ごとに 1 票 ※A5 の大きさ 

（4）様式 D：引率・弁当調査表（A4 横） 

（5）女子の個人票及び一覧表は朱書き等で女子の申込であることを明確にすること。 

10．申込先    各支部専門部委員（申し込みは各地区専門部委員でとりまとめ、プログラム編成会議に持参する） 

       ※様式 A、B、C を印刷したものを提出すること。 

大会申込みファイル（電子データ）をメールで送信すること 

11．間合せ先 各支部専門委員 

                        

12．アスリートビブス 

（1）主催者側において準備する。 

       （2）アスリートビブスは地区大会までに配布する。 

       （3）アスリートビブスは登記番号である。         

13．申込締切 2022 年 5 月 10 日（火）18:00 必着 プログラム編成会議 5 月 13 日（金）9：30～（予定） 

14．大会運営負担金として、エントリー１人につき 500 円を徴収する。 

15．高校年鑑の割り当てについて（全国高体連陸上競技部より）２０００円【詳細は 4 月に連絡いたします】 

16．補助員について大会運営の都合上、各学校 1 名以上の補助員を出すこと。 

  ※氏名を様式 A の補助員記入欄に明記して提出すること。 

 

17．競技日程はプログラム編成会議後に正規のものを送付する。  

 

 



※【大会参加資格の別途に定める規定】 

1．学校教育法 82 条の 2・83 条の学校に在籍し、都道府県高等学校体育連盟の大会参加を認められた生徒である

こと。 

2．以下の条件を具備すること。 

（1）大会参加資格を認める条件 

 ア・全国高等学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

 イ・参加を希望する専修学校及び各種学校にあっては、学齢・修業年限ともに高等学校と一致していること。 

   また、連携校の生徒による混成は認めない。 

 ウ・各学校にあっては都道府県高等学校体育連盟の予選会から出場が認められ本大会への出場条件が満たされ

ていること。 

 エ・各学校にあっては、部活動が教育活動の一環として日常継続的に責任ある顧問教員の指導のもとに適切に

行われており、活動時間等が高等学校に比べて著しく均衡を失していず、運営が適切であること。 

（2）大会参加に際し守るべき条件 

 ア・山口県高等学校総合体育大会開催基準要項を遵守し・競技種目大会申し合わせ事項等に従うとともに、大

会の円滑な運営に協力すること。 

 イ・大会参加に際しては、責任ある教員が引率するとともに、万一の事故の発生に備えて傷害保険に加入して

おくなど、万全の事故対策を請じておくこと。 

 ウ・大会参加に要する経費については、応分の負担をすること。 

  

 

 

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、

山口県高体連事務局並びに中国五県委員会とも協議

をし、大幅な日程変更をする場合もあります。詳細に

ついては、各支部大会顧問会議や顧問用緊急メール

にて、随時連絡をいたします。 
 

 



開　場 　7：30
開始式　10：20

競技開始
時　　刻 組 開始 完了 ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ

1 11:00 混成100m 男 ① 4 1 10:30 10:40
1・2組 10:40 10:50
3・4組 10:50 11:00
5組 11:00 11:10

1・2組 11:05 11:15
3・4組 11:15 11:25
5組 11:25 11:35
1組 11:30 11:40
2組 11:35 11:45
3組 11:40 11:50
1組 12:00 12:10
2組 12:05 12:15
3組 12:10 12:20

1・2組 12:30 12:40
3・4組 12:40 12:50
1・2組 12:55 13:05
3・4組 13:05 13:15
5組 13:15 13:25

8 13:55 400m 女 準決勝 2-3+2 13:25 13:35
9 14:10 400m 男 準決勝 2-3+2 13:40 13:50
10 14:25 5000mW 男女 決勝 7+7 1 13:55 14:05
11 15:30 400m 女 決勝 1 15:00 15:10
12 15:40 400m 男 決勝 1 15:10 15:20
13 15:55 1500m 女 決勝 1 15:25 15:35
14 16:05 1500m 男 決勝 1 15:35 15:45
15 16:20 混成400m 男 ④ 4 1
16 16:35 4×100mR 女 準決勝 2-3+2 1・2組 16:05 16:15 15:15
17 16:45 4×100mR 男 準決勝 2-3+2 1・2組 16:15 16:25 15:25

競技開始
時　　刻 開始 完了

1 11:00 走高跳 女 決勝 18 1m35 10:10 10:20
2 12:00 混成走幅跳 男 ② 4
3 14:30 棒高跳 男 決勝 4 2m40 13:20 13:30
4 14:30 走幅跳 男 決勝 45 6m00 13:40 13:50

競技開始
時　　刻 開始 完了

1 11:00 ﾊﾝﾏｰ投 男 決勝 11 10:10 10:20
2 13:30 ﾊﾝﾏｰ投 女 決勝 8 12:40 12:50
3 14:00 混成砲丸投 男 ③ 4
4 15:30 やり投 女 決勝 28 24m00 14:40 14:50
5 15:30 砲丸投 男 決勝 32 9m00 14:40 14:50

令和４年度　山口県高等学校総合体育大会陸上競技　競技日程及び招集時間

第1日　5月28日（土）

トラック　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 組・着
招集時間

3 400m 男 予選 44 5-2+611:35

2 400m 女 予選 41 5-2+611:10

5 1500m 男 予選 46 3-4+212:30

4 1500m 女 予選 39 3-4+212:00

11:40

7 4×100mR 男 予選 38 5-2+6 12:0513:25

13:006 4×100mR 女 予選 36 4-3+4

跳　躍　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 計測記録
招集時間

投　擲　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 計測記録
招集時間



開　場 　7：30

競技開始
時　　刻 組 開始 完了 ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ

1 9:30 混成100mH 女 Ⅰ 3 1 9:00 9:10
2 9:40 混成110mH 男 ⑤ 4 1 9:10 9:20

1・2組 9:25 9:35
3組 9:40 9:50

1・2組 9:45 9:55
3組 9:55 10:05
1組 10:05 10:15
2組 10:20 10:30

6 11:10 4×100mR 女 決勝 1 10:40 10:50 9:50
7 11:20 4×100mR 男 決勝 1 10:50 11:00 10:00

1組 11:00 11:10
2組 11:20 11:30

1・2組 11:50 12:00
3・4組 12:00 12:10
5・6組 12:10 12:20
1・2組 12:20 12:30
3・4組 12:30 12:40
5組 12:40 12:50

1・2組 12:45 12:55
3・4組 12:55 13:05
5組 13:05 13:15

12 13:45 100m 女 準決勝 2-3+2 13:15 13:25
13 13:55 100m 男 準決勝 2-3+2 13:25 13:35

1・2組 13:35 13:45
3・4組 13:45 13:55
5組 13:55 14:05

15 14:35 400mH 女 決勝 14:05 14:15
16 14:45 400mH 男 決勝 1 14:15 14:25
17 14:55 100m 女 決勝 1 14:25 14:35
18 15:00 100m 男 決勝 1 14:30 14:40
19 15:10 混成1500m 男 ⑧ 4 1 14:40 14:50
20 15:20 混成200m 女 Ⅳ 3 1 14:50 15:00

1組 15:00 15:10
2組 15:15 15:25
3組 15:30 15:40

1・2組 15:45 15:55
3組 16:05 16:15

1・2組 16:15 16:25
3・4組 16:30 16:40
5組 16:45 16:55

競技開始
時　　刻 開始 完了

1 10:30 混成走高跳 女 Ⅱ 3
2 11:00 三段跳 男 決勝 27 11m80 10:10 10:20
3 13:00 混成走高跳 男 ⑦ 4
4 14:30 棒高跳 女 決勝 4 13:20 13:30
5 14:30 走幅跳 女 決勝 32 4m50 13:40 13:50

競技開始
時　　刻 開始 完了

1 9:30 やり投 男 決勝 29 34m00 8:40 8:50
2 12:00 混成やり投 男 ⑥ 4
3 12:30 混成砲丸投 女 Ⅲ 3
4 14:00 円盤投 女 決勝 28 23m00 13:10 13:20

令和４年度　山口県高等学校総合体育大会陸上競技　競技日程及び招集時間

第2日　5月29日（日）

トラック　競　技
招集時間

3 400mH 女 予選 24 3-2+29:55

順序 種目 性別 種別 人数 組・着

5 3000m 女 タイムレース 32 210:35

4 400mH 男 予選 25 3-2+210:15

9 100m 女 予選 46 6-2+412:20

8 5000m 男 タイムレース 41 211:30

11 800m 女 予選 43 5-2+613:15

10 100m 男 予選 43 5-2+612:50

21 3000mSC 男 予選 36 3-4+215:30

14 800m 男 予選 45 5-2+614:05

14:55

23 4×400mR 男 予選 39 5-2+6 15:2516:45

16:1522 4×400mR 女 予選 25 3-2+2

投　擲　競　技

跳　躍　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 計測記録
招集時間

招集時間
順序 種目 性別 種別 人数 計測記録



開　場 　7：30

競技開始
時　　刻 組 開始 完了 ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ

1 9:30 4×400mR 男 準決勝 2-3+2 1・2組 9:00 9:10 8:10
1・2組 9:20 9:30
3・4組 9:30 9:40

3 10:10 110mH 男 予選 19 3-2+2 9:40 9:50
1・2組 10:00 10:10
3・4組 10:10 10:20
5組 10:20 10:30

1・2組 10:25 10:35
3・4組 10:35 10:45
5組 10:45 10:55

6 11:25 800m 女 準決勝 2-3+2 10:55 11:05
7 11:35 800m 男 準決勝 2-3+2 11:05 11:15
8 11:55 100mH 女 準決勝 2-3+2 11:25 11:35
9 12:15 200m 女 準決勝 2-3+2 11:45 11:55
10 12:25 200m 男 準決勝 2-3+2 11:55 12:05
11 12:40 3000mSC 男 決勝 1 12:10 12:20
12 13:05 100mH 女 決勝 1 12:35 12:45
13 13:15 110mH 男 決勝 1 12:45 12:55
14 13:25 200m 女 決勝 1 12:55 13:05
15 13:30 200m 男 決勝 1 13:00 13:10
16 13:40 800m 女 決勝 1 13:10 13:20
17 13:50 800m 男 決勝 1 13:20 13:30
18 14:00 混成800m 女 Ⅶ 3 1 13:30 13:40
19 14:15 4×400mR 女 決勝 1 13:45 13:55 12:55
20 14:25 4×400mR 男 決勝 1 13:55 14:05 13:05

競技開始
時　　刻 開始 完了

1 10:00 混成走幅跳 女 Ⅴ 3 9:10 9:20
2 11:00 走高跳 男 決勝 14 1m65 10:10 10:20
3 11:30 三段跳 女 決勝 18 9m00 10:40 10:50

競技開始
時　　刻 開始 完了

1 10:00 砲丸投 女 決勝 32 8m00 9:10 9:20
2 11:00 混成やり投 女 Ⅵ 3
3 12:00 円盤投 男 決勝 27 24m00 11:10 11:20

招集時間

2 100mH 女 予選 31 4-3+49:50

令和４年度　山口県高等学校総合体育大会陸上競技　競技日程及び招集時間

第3日　5月30日（月）

トラック　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 組・着

5 200m 男 予選 45 5-2+610:55

4 200m 女 予選 42 5-2+610:30

跳　躍　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 計測記録
招集時間

招集時間
投　擲　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 計測記録


