
第７５回島根県高等学校陸上競技対校選手権大会 

兼中国高等学校陸上競技対校選手権大会島根県予選会    ［競技会ｺｰﾄ ：゙22321001］ 

  （2022 全国高等学校リモート陸上競技大会対象競技会）                              

（なお、以下の内容については今後変更の可能性がある。） 

１．主  催  島根県高等学校体育連盟   島根県教育委員会   （一財）島根陸上競技協会 

２．期  日  ２０２２年５月２６日（木）～５月２８日（土）  ３日間 

           ※ ５月２６日（木）監督会議、開始式   

３．会  場  島根県立浜山公園陸上競技場 [競技場ｺｰﾄﾞ：321010]  

         〒699-0722 出雲市大社町北荒木 1868-10    TEL 0853-53-4500 

４．種  目  「男子」 

       １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００m １１０ｍＨ ４００ｍH  

３０００ｍSC ５０００ｍＷ ４×１００ｍR ４×４００ｍR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 ８種競技       （ 以上２１種目） 

        「女子」 

       １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００m １００ｍＨ ４００ｍH  

５０００ｍＷ ４×１００ｍR ４×４００ｍR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投   

円盤投 ハンマー投 やり投 ７種競技           （ 以上２０種目）                       

５．競技規則  ２０２２年度 (公財)日本陸上競技連盟規則および本大会申し合わせ事項による。 

６．競技方法  学校対校とし、男女別総合得点によって学校順位を決定する。 

７．参加資格  （１）島根県高等学校体育連盟加盟校の生徒であり、２０２２年度島根陸上競技協会登録競技者であること。 

           ※未登録者については、参加申し込みまでに登録手続きを完了すること。 

（２）２００３年４月２日以降に生まれたもの（年齢は４月２日を起算とし、１９歳以下）但し、同一学年で

の出場は 1 回限りとする。 

        （３）チーム編成については全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

（４）転校後 6 ヶ月未満のものは出場を認めない。但し、やむを得ない理由による転校の場合はこの限りで

はない。 

（５）統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。 

８．参加制限  （１）１種目１校３名以内とする。 

（２）１人３種目以内（リレーを除く）とする。 

        （３）リレーは１校１チーム６名以内とする。 

        （４）外国人留学生については、１校男女ともに４名以内とし、１種目１校１名の出場とする（この種目には

リレーも含む）。但し、リレーに出場する場合には、個人種目と合わせて男女ともに１校最大４種目と

する。 

          

９．参加申込   ※個人情報の取り扱いについて。大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するもの 

とし、これ以外の目的に利用することはありません。 

（１）申込方法 『（一財）島根陸上競技協会』のホームページ（https://www.shimariku.jp/） 

                 で【大会要項】【申込みファイル】（Excel 形式）をダウンロード 

                 して、使用して下さい。 

                   問合せ先 ０８５３－５３－２９３２（大社高校） 

                      高体連陸上競技部 委員長 柳楽達也 

（２）申込書  大会参加申し込みファイル     

                メールによる申し込みとする。 

        （３）申込先     E-Mail  nagira-tatsuya@edu.pref.shimane.jp 

        （４）申込期限   ２０２２年５月６日(金)１７時 厳守（プログラム編成上必ず守ること） 

                  ※プログラム編成作業 ２０２２年５月９日（月） 浜山公園陸上競技場 

 

10．表  彰  （１）男女とも総合 6 位、トラック及びフィールド 3 位までの学校を表彰する。 

        （２）種目別 3 位までのものを表彰する。 

11．対校得点     対校得点を、全国大会・中国大会同様に各種目 1 位 8 点････8 位 1 点とする。 

但し、８種競技及び７種競技の得点はトラック及びフィールド総合には加点せず、男女別総合にのみ

加点する。 

12．連絡事項   （１）申し込みについては、メールで行うこと。 

        （２）今年度（２０２２年度）の公認最高記録を入力すること。記録のない場合は入力をしないこと。（参

考記録や記録なしと入力しない。入力があるとシステムエラーとなる）。詳細については、別途連絡

をするのでよく読んで入力してください。 

        （３）登録番号の記入及び入力にあたっては番号をよく確認すること。 

           未登録者については申込みができないので、事前に登録を済ませ登録番号を入手しておくこと。 

        （４）申し込み後の変更は一切認めない。 

        （５）各種目 6 位までの入賞者（入賞チーム）が中国大会への出場資格を得る。走高跳と棒高跳は６位まで

の入賞者６名とする。但し、混成競技、競歩および女子三段跳・ハンマー投は４位までの入賞者、女

子棒高跳は４位までの入賞者４名とする。 

        （６）競技日程・コロナ感染対策等については、プログラム編成会議または高体連からの通達があった後に

決定し、県陸協のホームページに掲載する。 

        （７）本競技会は、フィールド競技用シューズの TR5.5 適用除外措置とする。 

 

https://www.shimariku.jp/


トラック競技 フィールド競技

No. 時刻 種別 種　目 予決 組　位 人員 No. 時刻 種別 種　目 予決 人員

1 9:30 ※ 9:10 男 混　100m ① 1 7 1 10:00 9:20 男 ハンマー投 決 11
2 9:35 1～3組 9:20 1 10:00 9:20 女 ハンマー投 決 9

4～6組 9:30 2 11:00 10:20 女 走高跳 決 10
1～2組 9:50 2 11:00 ※ 10:40 男 混 走幅跳 ② 7
3～4組 10:00 3 13:00 12:10 男 棒高跳 決 6

4 10:25 10:10 女 1500m 予 2-4+4 24 3 13:00 ※ 12:40 男 混 砲丸投 ③ 7
10:45 1～3組 10:30 3 13:00 12:20 男 走幅跳 決AB 39

4組 10:50 4 14:00 13:20 女 やり投 決 17
6 11:25 11:10 男 4×100mR 予 3-1+5 23 4 14:00 13:20 男 砲丸投 決 18
7 11:40 11:25 女 4×100mR 予 2-2+4 12
8 12:45 12:30 男 400m 準 3-2+2 24
9 13:10 12:55 男 5000mW 決 9
9 13:10 12:55 女 5000mW 決 6
10 14:15 14:00 女 1500m 決 12
11 14:25 14:10 男 1500m 決 15
12 15:10 ※ 14:55 男 混　400m ④ 1 7
13 15:20 15:05 女 400m 決 8
14 15:25 15:10 男 400m 決 8

トラック競技 フィールド競技

No. 時刻 種別 種　目 予決 組　位 人員 No. 時刻 種別 種　目 予決 人員

1 9:30 ※ 9:10 女 混 100mH ① 1 6 1 9:30 8:50 男 やり投 決 18
2 9:40 ※ 9:20 男 混 110mH ⑤ 1 7 2 10:30 ※ 10:10 女 混 走高跳 ② 6
3 10:00 9:45 女 400mH 予 2-2+4 15 3 11:00 10:10 女 棒高跳 決 4
4 10:10 9:55 男 400mH 予 2-2+4 13 4 11:30 10:50 男 三段跳 決 11
5 10:25 10:10 女 3000m 決 11 5 11:45 ※ 11:25 男 混 やり投 ⑥ 7
6 10:45 10:30 女 4×100mR 決 8 6 13:00 ※ 12:40 男 混 走高跳 ⑦ 7
7 10:50 10:35 男 4×100mR 決 8 7 13:45 ※ 13:25 女 混 砲丸投 ③ 6
10:55 1組 10:40 8 14:00 13:20 女 円盤投 決 13

2組 11:00 9 14:00 13:20 女 走幅跳 決 23
11:50 1～3組 11:35

4～6組 11:45
7組 11:55

12:15 1～3組 12:00
4～6組 12:10
7～9組 12:20

10組 12:30
12:50 1～3組 12:35

4～6組 12:50
12 13:30 13:15 女 100m 準 3-2+2 24
13 13:45 13:30 男 100m 準 3-2+2 24
14:00 1～2組 13:45

3〜4組 13:55
15 14:30 14:15 女 400mH 決 8
16 14:40 14:25 男 400mH 決 8
17 15:00 14:45 女 100m 決 8
18 15:05 14:50 男 100m 決 8
19 15:25 ※ 15:10 男 混 1500m ⑧ 1 7
20 15:40 ※ 15:25 女 混　200m ④ 1 6
21 16:15 16:00 男 4×400mR 予 3-2+2 23
22 16:30 16:15 女 4×400mR 予 2-2+4 10

14 女 800m 予 4-1+4

10 88

予 536-2+12

29

61100m

5

6-2+12400m男 予

招集完了時刻

招集完了時刻

招集完了時刻

684-3+31500m 予男

33

第2日　５月２７日(金)

男 100m 予 10-1+14

令和４年度　島根県高校総体　陸上競技　日程　(於・浜山公園陸上競技場)

予＝予選　　準＝準決勝　　決＝決勝

第１日　５月２６日(木)

招集完了時刻

11 男

9 女 予 7-2+10

ﾀｲﾑﾚｰｽ決5000m男8

800m

48

3 10:05 女 400m 予 4-1+4 31



トラック競技 フィールド競技

No. 時刻 種別 種　目 予決 組　位 人員 No. 時刻 種別 種　目 予決 人員

1 9:30 9:15 女 100mH 予 2-2+4 15 1 9:30 ※ 9:10 女 混 走幅跳 ⑤ 6
9:45 1～3組 9:30 2 10:00 9:20 男 走高跳 決 11

4～5組 9:45 2 10:00 9:20 女 砲丸投 決 16
10:05 1～3組 9:50 3 11:00 10:20 女 三段跳 決 7

4～6組 10:05 3 11:00 ※ 10:40 女 混 やり投 ⑥ 6
7～9組 10:20 4 12:30 11:50 男 円盤投 決 20

4 10:50 10:35 男 800m 準 2-3+2 16
5 11:40 11:25 女 200m 準 2-3+2 16
6 11:50 11:35 男 200m 準 3-2+2 24
7 12:10 11:55 男 3000mSC 決 16
8 12:40 12:25 女 100mH 決 8
9 12:50 12:35 男 110mH 決 9
10 13:20 13:05 女 200m 決 8
11 13:25 13:10 男 200m 決 8
12 13:35 13:20 女 800m 決 8
13 13:40 13:25 男 800m 決 8
14 13:45 ※ 13:30 女  混　800m ⑦ 1 6
15 14:35 14:20 女 4×400mR 決 8
16 14:45 14:30 男 4×400mR 決 8

※混成競技の招集は招集所で第１日目及び第２日目の最初の競技時間の３０分前に開始し、２０分前に完了する。
以降、競技者は招集完了時刻までに現地に集合する事。

80

予 5-2+6

男3 200m 予 9-1+15

2 40

招集完了時刻

女 200m

招集完了時刻

第３日　５月２８日(土)

開門・閉門時間、練習会場および練習時間

5/25(水) 5/26(木) 5/27(金) 5/28(土)

開門12:00　閉門17:00 開門7:00　閉門17:30 開門7:00　閉門18:00 開門7:00 閉門17:00

トラック トラック トラック トラック 1･2ﾚｰﾝ　　 中・長距離
跳躍(HJ,PV,LJ,TJ) 　・7:00～9:00 　・7:00～9:00 　・7:00～9:00 3～7ﾚｰﾝ   短距離・ﾘﾚｰ

砲丸投 跳躍(HJ,PV,LJ) 跳躍(HJ,PV,LJ,TJ) 跳躍(HJ,LJ,TJ)
　・13:00～17:00 砲丸投 砲丸投 砲丸投 8•9ﾚｰﾝ    ﾊｰﾄﾞﾙ
円盤投 　・７:10～9:00 　・７:10～9:00 　・7:10～9:00
　・13:00～14:00 円盤投 やり投 　混女やり投

　・15:00～16:00 　・7:10～8:00 　・7:10～8:00 　・7:10～8:00

やり投 やり投 女子円盤投 　男子円盤投

　・14:00～15:00 ﾊﾝﾏｰ投（ﾀｰﾝ練習のみ） 　・8:00～9:00 　・8:00～9:00

　・16:00～17:00 　・8:00～9:00 トラック

トラック 跳躍(HJ,LJ,TJ)

跳躍(HJ,PV,LJ,TJ) 砲丸投

砲丸投 　・競技終了後～18:00

　・競技終了後～17:30 男子円盤投

円盤投 　・競技終了後～17:30

　・競技終了後～16:30 混女やり投

やり投 　・17:30～18:00

　・16:30～17:30

トラック トラック トラック トラック 1･2ﾚｰﾝ　　 中・長距離

跳躍(HJ,LJ,TJ) 跳躍(HJ,LJ,TJ) 跳躍(HJ,LJ,TJ) 跳躍(HJ,LJ,TJ) 3•4ﾚｰﾝ   短距離・ﾘﾚｰ

砲丸投 砲丸投 砲丸投 砲丸投

　・13:00～17:00 　・7:10～17:20 　・7:10～17:30 　・7:10～15:00 5•6ﾚｰﾝ    ﾊｰﾄﾞﾙ

（メインの直線のみ7•8）

棒高跳びピットはありません

○練習可能　　△種目限定

※注意事項

 1.練習は各校監督のもと、指定された場所で指定された時間に行い、事故防止に十分配慮すること。

 2.練習場には、選手・監督・コーチ以外は立ち入らないこと。

 3.練習に使用する器具は、原則として各自持参すること。

 4.全天候舗装の走路は、９ｍｍ以下のスパイクピンを使用すること。ただし、走高跳・やり投については、１２ｍｍ以下のスパイクピンが使用できる。

 5.本競技場での芝生内の練習は係員の指示に従うこと。

 6.走路でのジョギングやミニハードル、マーカー、チューブ等の器具を使用しての練習は禁止とする。（フィールド内は可）

 7.原則競技場にあるブロック・ハードル等の出し入れは各自責任を持って行うこと。また、跳躍・投擲（砲丸投げ）の最終練習者は後片付けをすること。

補助競技場 ○ △ △

備　　考会場名

期　間　お　よ　び　時　間練習種別
ト

ラ

ッ

ク

本競技場 ○ ○ △

跳

躍

投

て

き

（メインの直線のみ3～6）


