
        令和４年度      熊本県高等学校総合体育大会 
                                   陸上競技大会    実施要項 

 

   １ 大 会 名： 第７５回全国高等学校陸上競技対校選手権大会熊本県予選大会 
兼南九州地区予選大会 

   ２ 主   催： 熊本県高等学校体育連盟・熊本県教育委員会 

   ３ 主   管： (一財)熊本陸上競技協会・熊本県高等学校体育連盟陸上競技専門部 

   ４ 期   日： ２０２２年６月３日（金）１３時００分 競技開始（雨天決行） 
６月４日（土）１０時００分    〃    （  〃  ） 
６月５日（日）１０時００分    〃    （  〃  ） 
６月６日（月）１０時００分  〃  （  〃   ） 

   ５ 会   場： えがお健康スタジアム（熊本県民総合運動公園陸上競技場） 

   ６ 種   目： 《男子》１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ 

                              １１０ｍＨ・４００ｍＨ・３０００ｍＳＣ・５０００ｍＷ・４×１００ｍR 

                ４×４００ｍR・走高跳・棒高跳･走幅跳･三段跳･砲丸投･円盤投・やり投 
ハンマー投・８種競技（２１種目） 

            《女子》１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ 

                               １００ｍＨ・４００ｍＨ・５０００ｍＷ・４×１００ｍR・４×４００ｍR 

                                  走高跳･棒高跳・走幅跳･三段跳・砲丸投･円盤投・やり投・ハンマー投 
７種競技（２０種目） 

       ７ 競技規則： ２０２２年度日本陸上競技連盟競技規則並びに全国高等学校体育連盟陸上競技部申し 

                        合わせ事項および本大会申し合わせ事項による。 

       ８ 競技方法： 男女別学校対抗とし、その合計点によって男女別に学校順位を決める。 

       ９ 競技時間： 別紙参照 

     １０  参加資格：（１）競技者は、学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍する生徒であること。 

           （２）競技者は、本連盟加盟校の生徒で、当該競技要項により参加資格を得たもの。 

                                                                   （３）年齢は、平成１５年４月 ２日以降生まれた者とする。    ただし、出場は同一競技 
３回までとし、同一学年での出場は一回限りとする。 

            （４）競技者は、熊本県高等学校体育連盟陸上競技専門部を通して、熊本陸上競技協会 
及び（公財）日本陸上競技連盟に選手登録した者（２０２２年登録者）であるこ 
と。 

（５）チーム編成においては、全日制課程、定時制課程、通信制課程の生徒との混成は 
    認めない。 
（６）広域通信制高等学校の参加にあたっては、以下のとおりとする。 
   ① 広域通信制高等学校加盟にあっては、全国高等学校体育連盟が示す「広域通

信制高等学校本校及び連携校等の都道府県高体連への加盟について（平成２
６年５月２０日全面改定）」を適用する。 

   ② 大会の参加は原則として、熊本県高等学校体育連盟定時制・通信制総合体育
大会とする。 

   ③ 運動部活動が教育活動の一環として、日常継続的に顧問教員の指導もとに適
切に行われており、活動時間帯等の運営が適切であること。 

   ④ ③に伴い全日制大会参加の特例として、運動部活動が可能な学校に在籍し、
かつ日常的に県内で練習等の活動が行われていること。 

                      （７）複数校合同チームによる大会参加。 
                ア 再編・統合の対象となる学校について認める。 
                 イ 少子化に伴う部員不足による複数校合同チームの大会参加は、別途に定める

「複数校合同チームの大会参加規定」に従う。 
              （８）転校・転籍後６ヶ月未満の生徒の参加は認めない．（外国人留学生もこれに準じ 

る）。ただし、一家転住等のやむえない理由による場合は、県高体連会長の認可 
があれば、この限りではない。 

（９）参加競技者は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要と 
する。 

（10）その他の事項については全国高等学校体育連盟規定､九州高等学校体育連盟規定に
準じる。 

（11）参加資格の特例 

ア 上記（１）・（２）に定める生徒以外で、当該競技実施要項により大会参
加資格を満たすと判断され、県高体連が承認した生徒について、「大会参
加資格の別途に定める規定」に従い、大会参加を認める。 

                  イ 上記（３）ただし書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する
生徒の出場は、同一競技３回までとする。   

 



１１  参加制限：   （１）１種目１校３名以内、リレーは、１校１チーム（６名以内）とし、同１人は３ 
種目以内（リレーを除く）とする。 

             （２）外国人留学生については、１校男子４名･女子４名以内とし、１種目１校１名の
出場とする。 リレー出場の場合は男子４種目･女子４種目までとする。 

                                  また、個人種目と合わせ､男子１校最大４種目･女子最大４種目となる。 

１２ 引率・監督： （１）引率責任者は当該校の教員とする。また、校長から引率を委嘱された「部活動
指導員」（学校教育法施行規則第７８条の２に示された者）も可とする。但し、
「部活動指導員」に引率を委嘱する校長は、県高体連会長に事前に届け出る。 

（２）監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合はスポー
ツ安全保険(傷害、賠償責任保険等）に必ず加入することを条件とする。） 

     １３ 個人情報の取扱い： 

本大会の参加申込書等によって取得した個人情報の取扱については、「熊本県高等学
校体育連盟個人情報保護方針」に基づき取り扱う。なお、参加申込書の提出をもって、
これらの取扱いに関して参加生徒及びその保護者の承諾を得た者として対応する。 

                          （１）参加申込書に記載された個人情報の取扱い 

                                 ア 大会プログラムに掲載する。 

                                    イ 競技場内でのアナウンス等による紹介・コールすることがある。 

                                    ウ 競技場内外の掲示板等に掲示されることがある。 

（２）競技結果（記録）等の取扱い 

                                    ア 熊本県高等学校体育連盟ホームページで公開することがある。 

                                                                       イ 大会報告、熊本県高等学校体育連盟年報、熊本県高等学校体育連盟周年記
念誌へ掲載することがある。 

                                    ウ 報道機関等の取材により、新聞等のメディアで公開されることがある。 
                 

  １４ 申込方法：別紙メール申込み方法参照（各学校に別紙にて配布予定・熊本陸協HP掲載） 

送 信 先  西 口 賢 士  （ 熊 本 中 央 高 校 ・ 090-1926-8410 ）                      
メールアドレス     west.s.o@live.jp 

                    

     １５ 参加料：  （１）加盟校  ５００円×エントリー人数 
（２）非加盟校１０００円×エントリー人数 

                               納入方法    ５月２３日（月）１２：００までに､指定口座に 払いこむこと。 
               ※納入遅れは失格になる場合があります。また、大会当日の現金による納入は

認めません。 払込先・指定口座は各学校に別紙にて送付します。 
                                  

     １６  表    彰： （１）男女別優勝校に優勝旗を与え､学校別第３位までに賞状を与える。 

                    （２）各種目１位から３位までには賞状を与える。 

       

   １７ 申込期日：陸連Web登録：５月１１日（水）１２：００まで（日時厳守）→登録後FAXを委員長まで 
         総体メール申込期間：５月１６日（月）～２０日（金）１２：００まで（日時厳守） 
         ※今年度から５月１１日（水）までにJAAF登録を完了した選手のみ、高校総体への参加

が可能になります。１２日（木）～１５日（日）がそのJAAF登録を反映させた高校総
体申し込みシート作成期間ですので、高校総体申し込みは１６日～２０日の間に行っ
て下さい。 

                 
１８ そ の 他：（１）陸上競技の開会式は行わない。 閉会式は行わず表彰式を縮小して実施する。 

             （２）各学校の監督（顧問）の先生方には、競技役員に委嘱しますのでご協力下さい。 

                              生徒補助員は各学校に依頼しますので宜しくお願いします。 

             （３）各種目６位（ただし、走高跳・棒高跳は６名）までの入賞者と、女子棒高跳・三
段跳・ハンマー投、男女競歩及び男女混成競技４位までの入賞者（ただし、女子
棒高跳は４名）は、６月１６日（木）・１７日（金）・１８日（土）・１９日（日）
沖縄県で行われる全国大会南九州地区予選大会に出場する資格が得られる。 

                        （４）ナンバーカードは、令和４年度の登録番号（各学校割当番号）を使用する。 

             （５）申込書の記録欄は令和３年４月以降の公認記録を記入する。公認記録がない 
場合は、記録会等の区別を明記し、参考記録として出来るだけ記入して下さい。 

                         （６）陸上･駅伝専門委員会（プログラム編成会議）→５月２３日（月）予定 
  

       １９ コロナウイルス感染症対策について            
（１）対策全般については、日本陸上競技連盟のガイドライン及び熊本陸上競技協 

会ガイドライン・高体連及び専門部ガイドラインに準じて実施します。 

           （２）提出用紙等については、感染状況を確認しながら、熊本県高等学校体育連盟 

体育連盟HP及び熊本陸上競技協会HPにて連絡します。        



※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程を変更する場合がありますが、デイリーの種目変更はありません。

1 13:00 男混 100ｍ ２組 1 10:00 男混 110ｍH 2組 1 10:00 女混 100ｍH 2組 1 10:00 女 100ｍH 予 3×2＋2

2 13:10 1～4 2 10:15 女 4×100ｍR 予 タイムレース ３組 2 10:15 1 2 10:20 男 110ｍH 予 3×2＋2

3 13:40 5～7 3 10:30 男 4×100ｍR 予 タイムレース ５組 3 10:35 2 3 10:40 男 3000mSC 決

4 14:10 1～3 4 10:55 男女 5000ｍW 決 4 10:55 1～3 4 11:00 女 800ｍ 決

5 14:25 4～6 5 11:35 1～7 5 11:10 4～5 5 11:15 男 800ｍ 決

6 14:40 1～4 6 12:00 8～13 6 11:20 1～5 6 11:30 女 200ｍ 決

7 14:55 5～9 7 12:20 1～10 7 11:45 6～8 7 11:45 男 200ｍ 決

8 15:10 10～12 8 12:50 11～19 8 12:00 1～6 8 12:05 女 100ｍH 決

9 15:25 1～2 9 13:30 女 400ｍH 予 2×3＋2 9 12:20 7～11 9 12:15 男 110ｍH 決

10 15:45 3～4 10 13:40 男 400ｍH 予 3×2＋2 10 12:35 1～6 10 13:00 女混 800ｍ 　 １組 ※

11 17:10 男 1500ｍ 決 11 14:00 女 1500ｍ 決 11 12:55 7～12 11 13:30 女 4×400ｍR 決

12 17:30 男混 400ｍ ２組 ※ 12 14:10 女 100ｍ 準 3×2＋2 12 13:15 13～17 12 13:40 男 4×400ｍR 決

13 17:45 女 400ｍ 決 13 14:25 男 100ｍ 準 3×2＋2 13 13:35 1～2

14 18:00 男 400ｍ 決 14 15:10 女 400ｍH 決 14 14:05 3

15 15:25 男 400ｍH 決 15 14:20 女 4×400ｍR 予 タイムレース ３組

16 15:40 女 100ｍ 決 16 15:20 1～3

17 15:50 男 100ｍ 決 17 15:35 4～5

18 16:00 4-1 18 15:50 女混 200ｍ 　 2組

19 16:20 4-2

20 16:40 4-3

21 17:00 男混 1500ｍ １組 ※

22 17:10 女 4×100ｍR 決

23 17:20 男 4×100ｍR 決

24 17:30 男 5000ｍ 決 タイムレース 4-4

1 13:00 男 砲丸投 決 予：投てき競技場
決：Aゾーン 29 1 10:00 女 砲丸投 決 Aゾーン 21 1 10:00 男 走幅跳 決 メイン 56 1 10:00 女混 走幅跳 　 メイン 9

2 13:30 男 走高跳 決 Bゾーン 15 2 11:00 男 棒高跳 決 バック 6 2 10:00 男 円盤投 決 Aゾーン 19 2 10:00 男 ハンマー投 決 投てき競技場 13

3 13:30 男混 走幅跳 メイン 15 3 11:00 女 三段跳 決 メイン 16 3 11:00 女 棒高跳 決 バック 6 3 10:00 女 ハンマー投 決 投てき競技場 8

4 15:00 女 やり投 決 Aゾーン 16 4 11:30 男混 やり投 　 Aゾーン 15 4 11:30 女混 走高跳 　 Bゾーン 9 4 10:30 女 走高跳 決 Bゾーン 15

5 15:00 女 走幅跳 決 メイン 35 5 13:30 男混 走高跳 　 Bゾーン 15 5 13:30 女混 砲丸投 　 Aゾーン 9 5 11:30 男 三段跳 決 メイン 25

6 15:00 男混 砲丸投 Aゾーン 15 6 14:30 男 やり投 決 Aゾーン 24 6 14:00 女 円盤投 決 Aゾーン 17 6 11:30 女混 やり投 Aゾーン 9
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第７５回　熊本県高等学校陸上競技対校選手権大会日程一覧

第１日目（６月３日）金　１３：００ 第２日目（６月４日）土　１０：００ 第３日目（６月５日）日　１０：００ 第４日目（６月６日）月　１０：００
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