
[競技会ｺｰﾄﾞ：22321002]

（なお、以下の内容については今後変更の可能性がある。）

１． 主　　催 島根県高等学校体育連盟　　島根県教育委員会　　（一財）島根陸上競技協会

２． 期　　日 ２０２２年９月１７日（土）～９月１８日（日）　　２日間

３． 会　　場 益田陸上競技場［競技場コード：322010］　　益田市乙吉町イ－８７４　　℡　0856(23)6283

４． 種　　目 ［男子］

１年100m　２年100m　200m　400m　800m　1500ｍ　１年5000m　２年5000m　110mH　400mH

3000ｍSC　5000ｍW　4×100mR　4×400ｍR　走高跳　棒高跳　走幅跳　三段跳　砲丸投　円盤投

ハンマー投　やり投　（ 以上２２種目）

［女子］

１年100m　２年100m　200m　400m　800m　1500ｍ　3000m　100ｍＨ　400ｍH　5000ｍＷ

4×100ｍR　4×400ｍR　走高跳　棒高跳　走幅跳　三段跳　砲丸投　円盤投　ハンマー投　やり投

（ 以上２０種目）

５． 競技規則 ２０２２年度　日本陸上競技連盟規則による。

６． 参加資格 （１）２０２２年度島根陸上競技協会登録競技者であること。

              ※未登録者については、参加申し込みの前に追加登録手続きを完了すること。

（２）１・２年に在学する生徒であること　　　

７． 参加制限 （１）１種目１校３名以内とする。

（２）１人２種目以内（リレーを除く）とする。

（３）リレーは１校１チーム６名以内とする。

（４）外国人留学生については、１校男女ともに３名以内とし１種目１校１名の出場とする（この種目

にはリレーも含む）。但し、リレーに出場する場合には、個人種目と合わせて男女ともに１校

最大４種目とする。

（５）健康観察において異常なしと判断され、日常の活動状況から本大会への出場に差し支えなしと

判断し、保護者が承諾した者。

（６）大会参加者については、日本陸上競技連盟及が指定する新型コロナウイルス感染症予防についての

ガイダンスに沿って事前に健康チェックをし、大会当日持参し提出することを義務づける。

８． 参加申込 （１）申込方法　　『島根陸上競技協会』のＨＰ（https://www.shimariku.jp/）で、【大会要項・結果】

より「申込ファイル」および「入力の説明」をダウンロードして、使用して下さい。

（２）申 込 先　　　益田東高校　大畑聖文　宛

E-Mail 　k-ohata@masudahigashi-high.ed.jp

（３）申込期限　　　２０２２年９月１日（木)　正午まで（厳守）

※プログラム編成会議　２０２２年９月５日（月）10:30　浜山公園役員室

　プログラム編成会議参加者には別途、委嘱状を送付します。

（４）参 加 料　　　個人種目、リレーとも１種目５００円

　　　　　　納入方法　　銀行振込（必ず）　学校名・新人戦参加料と記してください。

　　　　　　納入先　高体連陸上競技部一般会計（年度はじめに登録料を振り込んだ口座）

９． 表　　彰 （１）男女各種目３位までを表彰する。

（２）優秀選手（男女各1名）にトロフィーを授与する。
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10. 宿　　泊 各校で手配すること。

11. 連絡事項 （１）申し込みについては、メ－ルによる申し込みとする。

・必ず、本年度の公認最高記録を入力すること。公認記録のない場合は空欄とする。

・リレーについては、１，２年チームでの記録のみ入力すること。

・プログラム編成上シードを公平に行うため公認記録がある場合は必ず入力すること。

・登録番号は必ず入力すること。未登録者については申し込みまでに追加登録を済ませ登録番号

　を入手すること。

（２）申し込み後の変更は一切認めない。

（３）その他

・監督会議は９月１７日（土）・１８（日）９時、本部前で行う予定です。

・競技日程は、プログラム編成会議で決定し、島根陸協ホームページにアップする。

12. 中国新人陸上選考に関する事項

（１）各種目３位以内の入賞者（学年別の種目は学年枠をはずし、記録の上位から３名）が中国大会へ

　　　の出場資格を得る。

（２）同一種目には同一校から２名以内が規定なので、上位３名が同一校の場合は４位以降の別の学校

　　　から選手を繰り上げる。

（３）事情により出場辞退があるときは本大会終了までに申し出ること。この場合は下位者より順に

　　　繰り上げる。

（４）出場資格を得た者は手続きの上、必ず参加すること。

13．　その他 （１）大会参加時の事故・急病については、救急処置以外の責任は負わない。

大会主催者は競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任を負わない 。

（２）靴底の厚さは800ｍ未満のトラック種目：最大 20 ㎜、800ｍ以上のトラック種目：最大25 ㎜

フィールド競技用シューズについては、TR5.5適用除外措置とする。

14． 新型コロナウイルス感染拡大防止対策について

本大会参加の 各学 校の顧問の先生および責任者は、参加選手に下記の事項を周知・徹底してくだ さい。

下記の事項を遵守できない選手については、他の選手の安全を確保する等の観点から、大会参加を取り

 消したり、途中退場を求めたりすることがありますので、ご了承ください。

① 以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること。

ア） 体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合 ）

イ） 同居家族 や身近な知人に感染 が疑われる方がいる場合

ウ） 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とさ れている国、地域等への渡航

又は当該在住者との濃厚接触がある場合

② 運動時以外は マスクを着用 し、こまめな手洗い、ア ルコール等による手指消毒を実施すること。

③  他の参加者、大会スタッフ等との距離を確保すること。

また、 競技中には大きな声で 会話、応援をせず、 拍手応援 をすること。

④ 感染防止のために主催者が決めたその他の処置の遵守、主催者の指示に従うこと 。

⑤ 大会終了後 2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、専門委員長（柳楽）に

 報告すること。

　



組 開始 終了 組 開始 終了

1 10:00 女 4×100mR 予 2-0+8 １･2 9:35 9:45 12 9:30 １･2 9:05 9:15

10:10 １･2 9:45 9:55 9:40 3 9:15 9:25

10:20 3 9:55 10:05 9:50 １･2 9:25 9:35

10:35 １･2 10:10 10:20 10:00 3 9:35 9:45

10:45 3 10:20 10:30 10:10 １･2 9:45 9:55

11:10 １･2 10:45 10:55 10:20 3･4 9:55 10:05

11:20 3 10:55 11:05 4 10:40 女 400mH 決 2-T １･2 10:15 10:25 13

11:25 １･2 11:00 11:10 5 10:50 男 400mH 決 2-T １･2 10:25 10:35 13

11:35 3･4 11:10 11:20 11:05 １･2 10:40 10:50

11:45 １･2 11:20 11:30 11:15 3･4 10:50 11:00

11:50 3･4 11:25 11:35 11:25 １･2 11:00 11:10

11:55 １･2 11:30 11:40 11:35 3･4 11:10 11:20

12:00 3 11:35 11:45 11:45 5･6 11:20 11:30

12:05 １･2 11:40 11:50 11:55 7 11:30 11:40

12:10 3･4 11:45 11:55 12:00 男 1年5000m 決 1 1 11:35 11:45 10

12:15 5･6 11:50 12:00 12:00 男 2年5000m 決 1 1 11:35 11:45 17

12:20 7 11:55 12:05 9 12:30 女 800m 決 1 1 12:05 12:15 8

12:30 １･2 12:05 12:15 10 12:40 男 800m 決 1 1 12:15 12:25 8

12:35 3･4 12:10 12:20 11 12:50 女 200m 決 1 1 12:25 12:35 8

12:40 5 12:15 12:25 12 12:55 男 200m 決 1 1 12:30 12:40 8

10 12:55 女 100mH 予 2-3+2 １･2 12:30 12:40 9 13 13:05 女 3000m 決 1 1 12:40 12:50 4

13:15 男 5000mW 決 1 1 12:50 13:00 3 14 14:00 女 4×400mR 決 1 1 13:35 13:45 8

13:15 女 5000mW 決 1 1 12:50 13:00 2 15 14:10 男 4×400mR 決 1 1 13:45 13:55 8

12 14:00 女 400m 決 1 1 13:35 13:45 8

13 14:05 男 400m 決 1 1 13:40 13:50 16

14 14:15 女 1年100m 決 1 1 13:50 14:00 8

15 14:20 女 2年100m 決 1 1 13:55 14:05 8

16 14:25 男 1年100m 決 1 1 14:00 14:10 8

17 14:30 男 2年100m 決 1 1 14:05 14:15 8

18 14:40 男 3000mSC 決 1 1 14:15 14:25 12

19 15:05 女 100mH 決 1 1 14:40 14:50 8

20 15:15 男 110mH 決 1 1 14:50 15:00 4

21 15:25 女 1500m 決 1 1 15:00 15:10 16

22 15:35 男 1500m 決 1 1 15:10 15:20 16

23 15:45 女 4×100mR 決 1 1 15:20 15:30 8

24 15:50 男 4×100mR 決 1 1 15:25 15:35 8

組 開始 終了 組 開始 終了

1 10:00 男 円盤投 決 1 1 9:20 9:30 18 9:30 男 走高跳 決 1 1 8:50 9:00 7

10:30 男 棒高跳 決 1 1 9:30 9:40 6 9:30 男 やり投 決 1 1 8:50 9:00 16

10:30 女 走幅跳 決 1 1 9:50 10:00 19 11:00 女 三段跳 決 1 1（A) 10:20 10:30 8

3 12:00 女 円盤投 決 1 1 11:20 11:30 14 11:00 男 三段跳 決 1 1（B) 10:20 10:30 15

4 12:30 女 走高跳 決 1 1 11:50 12:00 7 11:00 女 砲丸投 決 1 1 10:20 10:30 11

13:00 男 走幅跳 決 1 1 12:20 12:30 28 11:00 男 砲丸投 決 1 1 10:20 10:30 9

13:00 女 棒高跳 決 1 1 12:00 12:10 5 3 12:30 女 やり投 決 1 1 11:50 12:00 12

14:00 男 ﾊﾝﾏｰ投 決 1 1 13:20 13:30 9

14:00 女 ﾊﾝﾏｰ投 決 1 1 13:20 13:30 6

※   監督会議は9月17日9:00、18日8:30に本部席前で行います。
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順序
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種別 人員種　目 組種別
招　　集　　時　　間

組
招　　集　　時　　間

種　目

9 男 2年100m 予 5-0+8 39

55

6

5

男 1年100m 予 7-0+88

2

507 女 2年100m 予 3-0+8 21

6 女 200m 予 4-0+8 29

6 女 1年100m 予 4-0+8 28

7 男 200m 予 7-0+8

第６８回　島根県高等学校新人陸上競技大会

競　技　日　程

（本大会の規則は２０２２年度日本陸上競技連盟規則による）

９月１７日（土） ９月１８日（日）

人員種　目 予決
招　　集　　時　　間競　　技

開始時刻
種別

招　　集　　時　　間
種　目

≪トラック競技≫ ≪トラック競技≫

順序
競　　技
開始時刻

種別 組・着 順序組・着 人員

3-0+8 17

800m男3 予 324-1+4

5 男 400m 予 4-1+4

女 800m 予 3-1+5 21

男 4×400mR 予

30

2 男


