
令和４年度 石川県高等学校新人大会 

第６４回 石川県高等学校新人陸上競技大会 

 

実  施  要  項 

 

 １ 主  催 石川県高等学校体育連盟・石川県教育委員会・（一財）石川陸上競技協会 

 

  ２ 後  援 北國新聞社 

 

 ３ 主  管  石川県高等学校体育連盟陸上競技専門部 

 

 ４ 日  時  令和４年９月１５日（木）～１７日（土） 

                      ９月１５日（木）    ８時３０分 開会式 

                                             ９時００分 競技開始 

                      ９月１６日（金）   ９時００分  競技開始 

                        ９月１７日（土）    ９時００分  競技開始 

                       １５時１５分 閉会式（予定） 

 

 ５ 場  所 石川県西部緑地公園陸上競技場 

        金沢市袋畠町南１３６番地（℡ ０７６－２６７－２４１１） 

                        

 ６ 種  目 男子（２１種目） 

１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、１１０ｍＨ、 

４００ｍＨ、３０００ｍＳＣ、５０００ｍＷ、４×１００ｍＲ、４×４００ｍＲ、 

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、８種競技 

               女子（２０種目） 

１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、１００ｍＨ、 

４００ｍＨ、５０００ｍＷ、４×１００ｍＲ、４×４００ｍＲ、 

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、７種競技 

  ７ 参加資格    １）選手は、石川県高体連加盟校に在籍する生徒であり、当該学校長が参加を認知し、 

（一財）石川陸上競技協会の登録競技者であること。 

                 ２）年齢は、平成１６年（２００４年）４月２日以降に生まれた者とする。但し、同一学年

での同一競技出場は１回限りとする。 

                       ３）全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

            ４）複数校合同チームの大会参加は認めない。但し、統廃合の対象となる学校については、   

統廃合完了前の２年間に限り合同チームによる大会参加を認める。 

                 ５）転校・転籍後６ケ月未満の者は参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる）        

               但し、一家転住などやむを得ない場合は、石川県高等学校体育連盟会長の認可があれば 

              この限りではない。 

            ６） 出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要とする。 

 

 ８ 出場制限   １） 男女１種目１校２名以内、リレーは１校１チーム６名以内とし、同一人は、３種目以

内（リレーを除く）とする。 

                ２）  外国人留学生については、１校男女ともに４名以内とし、１種目１校１名の出場とす

る。（この種目にはリレーも含む）但し、リレーに出場する場合は個人種目と合わせ

て、男女ともに１校最大４種目とする 

 

 ９ 競技方法 １） 本大会は、２０２２年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則および県高体連陸上競技

専門部申し合わせ事項による。 

         ２）  学校対校とし、男女別の合計点によって学校順位を決定する 。 

得点が同じ場合は、１位の数により決定する。以下これに準ずる。 



        ３） 種目得点は１位８点・２位７点・３位６点・４位５点・５位４点・６位３点・ 

７位２点・８位１点とする。   

 

１０ 表  彰  １） 男女総合得点第８位まで、トラック・フィールド成績第３位まで個人種目第８位まで

表彰する。 

        ２）  優勝校チームに優勝旗、個人には優勝カップ（持ち回り）を授与する。 

 

１１ 申込方法  下記の書類を石川陸協ＨＰよりダウンロードし、参加料を添えて申し込むこと。 

      （石川陸上競技協会ＨＰ → 関連団体情報 → 高体連情報にある様式をダウンロード） 

※申込は日本陸連登録データーを使用し、間違えないように入力または記入すること。 

 

           (1) 学校長の出場認知書········男女各１通 

                必要事項を入力または記入し校長印を押印のうえ、提出すること。 

 

      (2) 個人申込書················１人１種目１部 

 

          (3) リレー申込書··············６名連記     

       

          (4) 参加料  １人１種目７００円 

                        リレー・混成１種目１４００円 

 

          (5) 申込先 〒921-8517 金沢市泉野出町３－１０－１０ 

                              石川県立金沢泉丘高等学校  木村 哲也 宛 

                                   ℡ ０７６―２４１－６１１７ 

 

          (6) 申込締切  ８月１６日（火）必着 ※８月１７日（水）地区委員会議に持参でも可 

 

１２ アスリートビブス  本年度の石川陸協登録番号をつけて出場すること。 

 

１３ 競技用器具  原則として競技場備え付け競技用具を使用する。 

 

１４ プログラム  申込時販売８００円。（当日販売１，０００円） 

                 参加者数５人に１冊以上の購入協力をお願いいたします。 

 

１５ そ の 他   本大会で各種目８位までに入賞したもので上位者４名（４チーム）は、１０月２１日（金）

～２３日（日）に富山県で開催される第２７回北信越高等学校新人陸上競技大会の参加資

格が与えられる。（なお、開催が本県になった年度については、上位５名（５チーム）に

参加資格が与えられる。） 

そのため、本大会終了時までに、大会本部に仮申込（本部で準備）をすること。 

◎新型コロナ感染症対策について、スポーツ庁、日本陸連、全国高体連の定

める基本方針の基、運営を行う。参加者は感染防止に努め、健康管理を十分

行い参加する事。 

                                                   

 【個人情報取り扱いについて】 

       ご記入頂いた参加者の皆様の個人情報は、主催者が共同で取得し、本大会の運営目的のほか次

回大会、その他のご案内送付のために使用します。 

尚、氏名・所属団体・年齢・出場資格記録・大会の記録成績については、大会プログラム及び

ホームページに記載させて頂きます。 



競　　技　　日　　程

第１日目 ［９月１５日(木)］

★トラック競技

順序 性別 種　 目 種別 組　 着 組 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻

1 女 4×100mR 予  2組2着＋4 ９：００ ８：３５ ８：４５

2 男 4×100mR 予  4組1着＋4 1～2組 ９：２０ ８：５５ ９：０５

3～4組 ９：３５ ９：１０ ９：２０

3 女 1500ｍ 予  2組6着＋4 1組 １０：００ ９：３５ ９：４５

2組 １０：１０ ９：４５ ９：５５

4 男 1500ｍ 予  3組5着＋3 1組 １０：２０ ９：５５ １０：０５

2組 １０：３０ １０：０５ １０：１５

3組 １０：４０ １０：１５ １０：２５

5 男 八種  100ｍ  2組 １０：５０ １０：２５ １０：３５

6 男 400ｍ 予  8組2着＋8 1～2組 １１：１０ １０：４５ １０：５５

3～4組 １１：２０ １０：５５ １１：０５

5～6組 １１：３０ １１：０５ １１：１５

7～8組 １１：４０ １１：１５ １１：２５

7 女 400ｍ 予  4組1着＋4 1～2組 １１：５０ １１：２５ １１：３５

3～4組 １２：００ １１：３５ １１：４５

8 女 100ｍＨ 予  3組1着＋5 1～2組 １２：１５ １１：５０ １２：００

3組 １２：２５ １２：００ １２：１０

9 男 110ｍＨ 予  2組2着＋4 １２：３５ １２：１０ １２：２０

10 女 5000ｍＷ 決 １２：５５ １２：３０ １２：４０

11 男 400ｍ 準  3組2着＋2 1～2組 １３：３５ １３：１０ １３：２０

3組 １３：４５ １３：２０ １３：３０

12 女 1500ｍ 決 １４：００ １３：３５ １３：４５

13 男 1500ｍ 決 １４：１５ １３：５０ １４：００

14 女 　　　 100ｍＨ 決 １４：３５ １４：１０ １４：２０

15 男 　　　 110ｍＨ 決 １４：５０ １４：２５ １４：３５

16 女 　　　 400ｍ 決 １５：０５ １４：４０ １４：５０

17 男 　　　 400ｍ 決 １５：２０ １４：５５ １５：０５

18 女 100ｍ 予  6組3着＋6 1～2組 １５：３０ １５：０５ １５：１５

3～4組 １５：４０ １５：１５ １５：２５

5～6組 １５：５０ １５：２５ １５：３５

19 男 100ｍ 予  10組2着＋4 1～2組 １６：００ １５：３５ １５：４５

3～4組 １６：１０ １５：４５ １５：５５

5～6組 １６：２０ １５：５５ １６：０５

7～8組 １６：３０ １６：０５ １６：１５

9～10組 １６：４０ １６：１５ １６：２５

20 男 八種  400ｍ  2組 １６：５５ (16:40)

★フィールド競技

順序 性別 種　 目 種別 人数 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻

1 女 　　棒高跳 決 　７人 １０：００ ８：５０ ９：００

2 男 　　やり投 決 ３４人 １０：００ 　９：１０ 　９：２０

3 女 　　走幅跳 決 ２２人 １０：３０ ９：４０ ９：５０

4 女 ハンマー投 決 　９人 １１：００ １０：１０ １０：２０

5 男 　　棒高跳 決 　７人 １２：３０ １１：２０ １１：３０

6 男 八種  走幅跳 １４人 １２：３０ (12:00)

7 男 ハンマー投 決 １２人 １３：００ １２：１０ １２：２０

8 男 　　走幅跳 決 ４２人 2ﾋﾟｯﾄ １４：１０ １３：２０ １３：３０

9 男 八種  砲丸投 １４人 １４：３０ (14:00)

10 女 　　やり投 決 １８人 １４：３０ １３：４０ １３：５０



競　　技　　日　　程

第２日目 ［９月１６日(金)］

★トラック競技

順序 性別 種　 目 種別 組　 着 組 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻

1 女 七種  100ｍＨ 1組 ９：００ ８：３５ ８：４５

2 男 八種  110ｍＨ 2組 ９：１０ ８：４５ ８：５５

3 男 800ｍ 予  6組3着＋6 1～2組 ９：２５ ９：００ ９：１０

3～4組 ９：３５ ９：１０ ９：２０

5～6組 ９：４５ ９：２０ ９：３０

4 男 3000ｍＳＣ 予  2組6着＋4 1組 １０：０５ ９：４０ ９：５０

2組 １０：２０ ９：５５ １０：０５

5 女 400ｍＨ 予  3組1着＋5 1～2組 １０：４５ １０：２０ １０：３０

3組 １０：５５ １０：３０ １０：４０

6 男 400ｍＨ 予  3組1着＋5 1～2組 １１：０５ １０：４０ １０：５０

3組 １１：１５ １０：５０ １１：００

7 女 　　　 100ｍ 準  3組2着＋2 1～2組 １１：２５ １１：００ １１：１０

3組 １１：３５ １１：１０ １１：２０

8 男 　　　 100ｍ 準  3組2着＋2 1～2組 １１：４０ １１：１５ １１：２５

3組 １１：５０ １１：２５ １１：３５

9 女 800ｍ 予  4組1着＋4 1～2組 １２：００ １１：３５ １１：４５

3～4組 １２：１０ １１：４５ １１：５５

10 男 800ｍ 準  3組2着＋2 1～2組 １２：２５ １２：００ １２：１０

3組 １２：３５ １２：１０ １２：２０

11 女 　　　 100ｍ 決 １３：００ １２：３５ １２：４５

12 男 　　　 100ｍ 決 １３：１０ １２：４５ １２：５５

13 女 　　　 400ｍＨ 決 １３：３０ １３：０５ １３：１５

14 男 　　　 400ｍＨ 決 １３：４５ １３：２０ １３：３０

15 男 八種 1500ｍ  1組 １４：５０ (14:35)

16 女 七種  200ｍ  1組 １５：０５ (14:50)

17 男 3000ｍＳＣ 決 １５：２０ １４：５５ １５：０５

18 女 　 4×100ｍＲ 決 １５：４５ １５：２０ １５：３０

19 男 　 4×100ｍＲ 決 １５：５５ １５：３０ １５：４０

★フィールド競技

順序 性別 種　 目 種別 人数 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻

1 男 　　砲丸投 決 ３２人 ９：３０ ８：４０ ８：５０

2 女 七種  走高跳 　７人 １０：００ (9:30)

3 男 八種  やり投 １４人 １０：１５ (9:45)

4 男 八種  走高跳 １４人 １１：４５ (11:15)

5 女 　　砲丸投 決 １５人 １１：４５ １０：５５ １１：０５

6 女 七種  砲丸投 　７人 １３：４５ (13:15)

7 男 　　走高跳 決 １３人 １３：５０ １３：００ １３：１０

8 女 　　三段跳 決 ２０人 １４：００ １３：１０ １３：２０



競　　技　　日　　程

第３日目 ［９月１７日(土)］

★トラック競技

順序 性別 種　 目 種別 組　 着 組 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻

1 女 4×400mR 予  2組2着＋4 1組 ９：００ ８：３５ ８：４５

2組 ９：１０ ８：４５ ８：５５

2 男 4×400mR 予  4組1着＋4 1組 ９：２０ ８：５５ ９：０５

2組 ９：３０ ９：０５ ９：１５

3組 ９：４０ ９：１５ ９：２５

4組 ９：５０ ９：２５ ９：３５

3 男 5000ｍＷ　 決 １０：００ ９：３５ ９：４５

4 女 200ｍ 予  6組3着＋6 1～2組 １０：４０ １０：１５ １０：２５

3～4組 １０：５０ １０：２５ １０：３５

5～6組 １１：００ １０：３５ １０：４５

5 男 200ｍ 予  9組2着＋6 1～2組 １１：１０ １０：４５ １０：５５

3～4組 １１：２０ １０：５５ １１：０５

5～6組 １１：３０ １１：０５ １１：１５

7～8組 １１：４０ １１：１５ １１：２５

9組 １１：５０ １１：２５ １１：３５

6 女 3000ｍ 決 １２：００ １１：３５ １１：４５

7 女 200ｍ 準  3組2着＋2 1～2組 １２：３０ １２：０５ １２：１５

3組 １２：４０ １２：１５ １２：２５

8 男 200ｍ 準  3組2着＋2 1～2組 １２：５０ １２：２５ １２：３５

3組 １３：００ １２：３５ １２：４５

9 男 5000ｍ 決 1組 １３：１０ １２：４５ １２：５５

2組 １３：３０ １３：０５ １３：１５

10 女 　　　 800ｍ 決 １３：５５ １３：３０ １３：４０

11 男 　　　 800ｍ 決 １４：０５ １３：４０ １３：５０

12 女 　　　 200ｍ 決 １４：１５ １３：５０ １４：００

13 男 　　　 200ｍ 決 １４：２５ １４：００ １４：１０

14 女 七種  800ｍ  1組 １４：３５ (14:20)

15 女 　 4×400ｍＲ 決 １４：４５ １４：２０ １４：３０

16 男 　 4×400ｍＲ 決 １４：５５ １４：３０ １４：４０

★フィールド競技

順序 性別 種　 目 種別 組　 着 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻

1 男 　　円盤投 決 ３４人 ９：００ ８：１０ ８：２０

2 女 七種  走幅跳 　７人 ９：１０ ８：２０ ８：３０

3 男 　　三段跳 決 ２２人 １０：５０ １０：００ １０：１０

4 女 七種  やり投 　７人 １１：３０ (11:00)

5 女 　　走高跳 決 １７人 １２：００ １１：１０ １１：２０

6 女 　　円盤投 決 １８人 １３：００ １２：１０ １２：２０

☆開会式・閉会式の日程

開会式 ９月１５日（木） 　８：３０

閉会式 ９月１７日（土） １５：２０


