
第 58 回東北高等学校駅伝競走大会 第33 回東北高等学校女子駅伝競走大会 実施要項 

 

 

１ 主催    東北高等学校体育連盟   毎日新聞社    

秋田県 秋田県教育委員会 東北陸上競技協会 

 

２ 共催    大潟村 大潟村教育委員会  

 

３ 後援    （公財）秋田県スポーツ協会 

 

４ 主管   東北高等学校体育連盟陸上競技専門部  秋田県高等学校体育連盟 

 （一財）秋田陸上競技協会  東北高等学校駅伝競走大会実行委員会 

 

５ 期日   令和4年11月 9日（水）  監督会議  午後  2時00分 

 10日（木）  競技 

                      男子   午前10時00分スタート 

  女子   午前10時05分スタート 

      ※開会式および閉会式は実施しない 

 

６ 会場    大潟村 大潟村役場発着コース 

 

７ 距離と区間 

《男子》42.195km  7区間 

第1区村役場南側～菜の花ロード前折り返し～村役場南側              10km 

第2区村役場南側～ハウス団地北側                          3km 

第3区ハウス団地北側～菜の花ロード前折り返し～村役場南側         8.1075km 

第4区村役場南側～菜の花ロード前折り返し中継                          8.0875km 

第5区菜の花ロード手前折り返し中継～村役場南側                           3km 

第6区村役場南側～ハウス団地南側                                  5km 

第7区ハウス団地南側～菜の花ロード手前折り返し～村役場南側            5km 

 

《女子》21.0975km  ５区間 

第1区村役場南側～カントリーエレベーター付近                               6km 

第2区カントリーエレベーター付近～菜の花ロード手前折り返し～村役場南側  4.0975km 

第3区村役場南側～ハウス団地北側                                   3km 

第4区ハウス団地北側～カントリーエレべーター付近                            3km 

第5区カントリーエレべーター付近～菜の花ロード手前折り返し～村役場南側       5km 

 

８ 引率・監督 

（１）引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。また、校長から引率を委嘱された

「部活動指導員」（学校教育法施行規則７８条の２に示された者）も可とする。但し、「部活動指導

員」に引率を委嘱する校長は、都道府県高体連会長に事前に届ける。 

（２）監督は、校長が認める指導者とし、それが、外部指導者の場合は、傷害・賠償保険（スポーツ

 安全保険等）に必ず加入することを条件とする。 



 

９ 参加制限 

（１）出場者は、学校所在地の都道府県高等学校体育連盟に在学する生徒であって各県陸上競技協会の

登録競技者であること。 

（２）男女ともに各県上位 4 チームとする。各県地区予選会で参加数が 15 チーム以上の県は、1 チーム

追加出場できる。    

（３）出場者は、平成15年4月2日以降に生まれた者とし、同一学年での出場は1回限りとする。 

（４）全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成チームは認めない。 

（５）外国人留学生の参加については、2名以内とし、出場については１区を除く区間で1名とする。 

（６）転校6ケ月未満の者は出場できない。但し、一家転住などのやむを得ない事情がある場合は、所属

県高等学校体育連盟会長の認可があればこの限りではない。 

（７）出場者は、あらかじめ健康診断を受け、校長の承認を必要とする。 

（８）男子及び女子とも、開催地からのオープン参加を各1チームに限って認める。 

 

１０ 競技規程 

（１）学校対抗とする。 

（２）チーム構成は次のとおりとする。【男子】監督1名 選手10名 【女子】監督1名 選手 8名 

（３）申し込み後の選手変更は認めない。 

（４）正式オーダーは、監督会議受付（ホテルサンルーラル大潟）に提出すること。所定の 

   用紙に記入し11月9日（水）午後1時00分～午後1時30分の間に提出すること。 

（５）監督会議受付後の選手変更の場合は、補欠をその区間の交代として補充することとする。この場合

は、必ず医師の診断書を大会当日午前8時30分までに大会総務に提出すること。 

（６）引き継ぎには、タスキを用いる。 

（７）競走には、一切の伴走を認めない。 

（８）競走は、2022年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走基準 及び 本大会実施要項、監督会議申

し合わせ事項による。 

（９）競技用靴については「道路競技」に基づき、靴底の厚さを40mm 以下とする。(TR5-2より) 

 

１１ 表彰 

（１）優勝校には、優勝旗、第6位までには賞状を授与する。 

（２）区間優勝者には、区間賞を授与する。 

 

１２ 参加申し込み 

（１）所定のデータ書類に必要事項を入力し、エクセルデータで送信すること。校長の公印を押印したも

のは監督会議で提出すること。 

    【データ送信先】  

① 送信先メール： a_rikujou@yahoo.co.jp  担当：松井 智彦 宛 

(012-1132秋田県雄勝郡羽後町字大戸 1番地 秋田県立羽後高等学校) 

       ②〆切  10月31日（月）必着 

  【送信データ種類】 

   エクセルデータ（公印なし）陸連登録と同じ文字を使用すること。 

 

（２）参加料は、１チーム男子35,000円、女子35,000円とする。下記口座に振り込むこと。 

（３）プログラムは、エントリー選手1名につき1冊（800円）購入とする。以下口座に参加料とプログ

ラム代を合計した金額を 10月 31日（月）までに振り込むこと。 

 



   【振込口座】 秋田銀行 県庁支店[店番１１６] 口座番号 普通１０３８４９９ 

         「 陸上競技専門部 代表 金森 道 」 

１３ 宿泊について 

 感染症拡大防止対策として、宿泊制限を設ける。下記の通りとする。 

    

 男子：18名以内とする。【内訳】選手10名・監督1名・スタッフ2名・補助生徒4名・運転手1名 

 女子：14名以内とする。【内訳】選手08名・監督1名・スタッフ2名・補助生徒2名・運転手1名 

  

 なお、詳細は別紙「宿泊要項」を参照すること。（作成中） 

 

１４ 監督会議の日程（開会式および閉会式は実施しない） 

 （１）委員長会議  11月 9日（水）午前11時30分  ホテルサンルーラル大潟 

 （２）オーダーｰ提出  11月 9日（水）午後1時00分～午後1時30分 

        ホテルサンルーラル大潟 

 （３）監督会議    11月 9日（水）午後2時00分   ホテルサンルーラル大潟 

 

１５ 連絡事項 

 （１）タスキおよびアスリートビブスは主催者が準備し、監督会議で各チームに渡す。 

 （２）監督車は準備しない。 

 （３）出場者の移動（配置及び収容）は主催者で行う。付き添いの輸送は行わない。 

 （４）出場者の荷物は、前走者が次走者の荷物を持ち帰るように各校で確認すること。 

 （５）試走については、交通ルールを守り、車両や歩行者の妨げにならないようにすること。 

    並列走行や車道の真ん中を走るなど危険な行為は絶対しないこと。 

 

１６ 練習場所について 

大潟村の練習場所は、大潟中学校のグランドのみです。近隣の競技場としては、潟上市の元木山運動

公園陸上競技場（＊土のトラック） 秋田市の八橋陸上競技場、秋田市雄和の秋田県立中央公園陸上

競技場があります。そちらを各チームが申請して利用してください。その場合料金が掛かります。 

＊近隣には、男鹿運動公園陸上競技場、能代市営陸上競技場とありますが、男鹿はクローズしており、

能代は改修工事となっております。 

 

●元木山陸上競技場：潟上市昭和大久保元木山根 118番地外  電話 018－870－6006 

●八橋陸上競技場（ソユースタジアム）：秋田市八橋運動公園 1－10 

                             電話 018－823－1472 

●秋田県立中央公園陸上競技場：秋田市雄和椿川駒坂台 4－1   電話 018－886－3131 

 

１７ その他 

 

（１）「個人情報の取り扱い」に関して 

   大会に提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以外の目的に利用することはない。 

 （２）感染症拡大防止対策について 

  「令和 4年度東北高校駅伝競走大会感染症拡大防止対策」に基づいて実施する。 
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競 技 注 意 事 項
本大会は、2022度（財）日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走規準および本大会規定

により行う。なお、感染対策については、「東北高校駅伝感染拡大防止対策」を参照する
こと。

１．出場選手について
（１）男子第１区～７区、女子第１区～５区のオーダーは、監督会議前（１１月９日

１３時００分～１３時３０分）までにサンルーラル大潟ロビーオーダー受付に提出す
ること。

（２）オーダー提出後の選手変更は、補欠をその区間の交代として補充し、１１月１０日
８時３０分までに大会総務（公民館１階本部）に提出すること。

（３）選手、引率、付き添いの選手は、必ず主催者側で準備した色つきマスクを着用する
こと。感染防止と大会関係者ＩＤとして用いられます。

２．競技について
（１）走者は決められた走路を走らなければならない。
（２）引き継ぎにはタスキを用いる。タスキは主催者で準備する。タスキは肩から脇に掛

けて走らなければならない。肩にかけていないものは失格となる。ただし引き継ぎ前
約４００ｍおよび引き継ぎ後２００ｍ手前は手に持ってもよいが、できるだけ早く肩
に掛けること。
中継所でのタスキの受け渡し区域は、中継線から走る方向の２０ｍ以内の区域とす

る。
タスキは布製で長さ１ｍ６０ｃｍ～８０ｃｍ、幅６ｃｍを標準とする。

（３）アスリートビブスは１人４枚配布する。ユニフォームの胸部と背部、上衣荷物に付
けること。

（４）走路については競技者はいかなる場合でも道路の左側を走らなければならない。中
継所においてタスキを渡し終わった競技者は左側に寄ること。
右折交差点では誘導線（コーン設置）より右に出てはならない。また、右折後は直

ちに左側を走行すること。
（５）第１区の出発の要領は次のとおりとする。

①出発の１０分前・５分前・３分前・１分前・３０秒前・２０秒前・１０秒前（静止
する）と通告し「On your marks」をコールし、ピストルの合図でスタートする。
②選手は５分前にスタート地点に集合し、３分前で競技服装になること。

（５）第２区以降の選手は、審判員の指示により中継線に位置すること。
（６）繰り上げは、女子は先頭が中継点を通過してから10分後、男子は20分後に繰り上げ

とする。
（７）競走には、一切の伴走（人・自転車・自動車・オートバイなど）を認めない。
（９）ＷＡ規則第１４３条（TR5：シューズ）について

本駅伝では、シューズの検定は行わないものとする。
（10）各区間の標示については、下記の通りとする。
男子 1区 「中間点」「あと３ｋｍ」「あと１ｋｍ」

2区 「あと１ｋｍ」
3区 「あと３ｋｍ」「あと１ｋｍ」
4区 「あと３ｋｍ」「あと１ｋｍ」
5区 「あと１ｋｍ」
6区 「あと１ｋｍ」
7区 「あと１ｋｍ」

女子 1区 「中間点」「あと１ｋｍ」
2区 「あと１ｋｍ」
3区 「あと１ｋｍ」
4区 「あと１ｋｍ」
5区 「あと１ｋｍ」

（11）競技者の荷物は各チームの前走者が次走者のものを持ち帰ることとする。アスリー
トビブス･チーム名・氏名を明記した荷札等を付けて競技待機所に置くこと。

（12）繰り上げスタートについて
男子：先頭から２０分後に繰り上げスタートとする。



女子：先頭から１５分後に繰り上げスタートとする。
（13）レース中に競技を中止した場合について
レース中に走者が不測の事態のため競技を中止した場合は、次の区間から次走者を出発さ
せることができる。この場合、最終順位の走者から1分後のスタートとなり、オープン参加
として取り扱う。なお、中止した区間以外の区間記録は認められる。ただし、繰り上げス
タートが発生する場合は交通規制・大会運営の都合上、繰り上げスタートを行うチームと
同時にスタートする。
（14）レース経過は速報としてQRコードで行う。ただし、公式記録ではない。総合記録は
レース終了後各校に1部配布する。

３．選手の招集時刻・場所・輸送について
（１）第1点呼は招集時間までに男子は村民センター前で点呼を行う。女子は公民館前で点

呼を行う。
（３）男子３・５・７区走者および女子３・４・５区走者は下記の第１点呼終了後男子は
村民センター前輸送バスに乗車し移動する。女子は公民館前輸送バスに乗車し移動する。
（４）選手の輸送は主催者側で行う。各校での配置は行わないこと。付き添いの配置は主
催者側では行わない。（詳細は輸送計画書による）

各中継点の招集・点呼時刻
（男子）

第１点呼 最終点呼 通過予定時刻

(招集所：村民センター) (各中継点)
ス タ ー ト(第１区走者) ８：３０ ９：５０ １０：００
第１中継点(第２区走者) ８：３０ １０：１８ １０：２８
第２中継点(第３区走者) ８：３０ １０：２６ １０：３６
第３中継点(第４区走者) ８：３０ １０：５０ １１：００
第４中継点(第５区走者) ８：３０ １１：１４ １１：２４
第５中継点(第６区走者) ８：３０ １１：２２ １１：３２
第６中継点(第７区走者) ８：３０ １１：３６ １１：４６
ゴ ー ル 予 定 時 刻 １２：０３

（女子）
第１点呼 最終点呼 通過予定時刻

(招集所：公民館前) (各中継点)
ス タ ー ト( 第１区走者) ８：３０ １０：００ １０：１０
第１中継点( 第２区走者) ８：３０ １０：１９ １０：２９
第２中継点( 第３区走者) ８：３０ １０：３２ １０：４２
第３中継点( 第４区走者) ８：３０ １０：４１ １０：５１
第４中継点( 第５区走者) ８：３０ １０：５０ １１：００
ゴ ー ル 予 定 時 刻 １１：１６


