
令和４年度 男子第 73回・女子第 35回静岡県高等学校駅伝競走大会 

兼 男子第 73回・女子第 34回全国高等学校駅伝競走大会静岡県予選会 

兼 男子第 71回・女子第 33回東海高等学校駅伝競走大会静岡県予選会要項 

 

１ 主  催  静岡県高等学校体育連盟、静岡県教育委員会、一般財団法人 静岡陸上競技協会 

２ 後  援  毎日新聞社、ＮＨＫ 

３ 主  管  静岡県高等学校体育連盟陸上競技専門部 

４ 期  日  令和４年 11月６日（日） 男子 11：30出発  女子９：45出発 

５ コ ー ス  小笠山総合運動公園内高校駅伝周回コース（〒437-0031 袋井市愛野 2300-1） 

        ○男子 小笠山総合運動公園内（42．195㎞） 

         スタートからＡ地点まで 2.195㎞走り、５㎞のコースを８周してゴール 

         １区  10 ㎞    100ｍのスタートラインをスタート後、競技場内を約２周走り、第１ゲー

トから出て、左折し、コースに合流後、２周目のＥ地点で中継 

         ２区  3.05㎞     Ｅ地点～Ｂ地点で中継 

         ３区  8.0475㎞  Ｂ地点～２周目のＨ地点で中継 

         ４区  8.0975㎞  Ｈ地点～２周目のＤ地点で中継 

         ５区  3㎞    Ｄ地点～Ａ地点で中継 

         ６区  5㎞    Ａ地点～Ａ地点で中継 

         ７区  5㎞    Ａ地点～第３ゲートから競技場に入り、フィニッシュラインでゴール 

        ○女子 小笠山総合運動公園内（21．0975㎞） 

         スタート地点からＡ地点まで、1.0975㎞走り、５㎞のコースを４周してゴール 

         １区  6㎞    3000mSCスタートライン後方 22ｍをスタート後、競技場内を２周走り、第

４ゲートから出て右折し、コースに合流、１周して、Ｋ地点で中継 

         ２区  4.0975㎞  Ｋ地点～Ｊ地点で中継 

         ３区  3㎞    Ｊ地点～Ｄ地点で中継 

         ４区  3㎞    Ｄ地点～Ａ地点で中継 

         ５区  5㎞    Ａ地点～第３ゲートから競技場に入り、フィニッシュラインでゴール 

６ 参加資格  (１) 静岡県高等学校体育連盟加盟校の在校生で、登記・登録競技者であること。 

         ＊高体連未登録者は出場できない。（登録を完了し、必ず正式登録番号を記載し申し込むこと） 

(２) 平成 15年４月２日以降の生まれであること。 

 ただし、出場は同一競技３回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。 

(３) 転校６ヶ月未満（４月 18日以降）の者は出場できない。（外国人留学生もこれに準ずる） 

 ただし、一家転住等やむを得ない場合、県高体連会長の認可があればこの限りではない。 

(４) 全日制課程・定時制課程・通信制課程の混成チームは認めない。 

(５) オープン参加としての合同チームの参加を認める。（参加規定は以下のとおり） 

①学校対校での出場校から合同チームへの参加は認めない。 

         ②合同チームは、東海・全国大会出場の対象としない。 

         ③合同チームの競技者は、区間賞の対象としない。 

         ④合同チームの編成の校数について制限はしない。 

         ⑤１校から複数の合同チームへの競技者の出場は認めない。 

７ 競技規定  (１) 本大会は「2022年度日本陸上競技連盟競技規則及び駅伝競走規準」「全国高校駅伝競走規定」 

及び本大会申し合わせ事項による。 

(２) 学校対抗（１校１チーム）とし、編成については、男子は監督１名・競技者 10名、 

女子は監督１名・競技者８名とする。 

ただし、競技者のうち外国人留学生のエントリーは２名以内とし出場については１区を除く

区間で１名とする。申し込み後の競技者の変更は認めない。 

(３) オーダー用紙は、大会当日７：30～８：00の間に受付に提出する。提出後の変更は認めない。 

(４) 引継ぎはタスキを用いる。タスキは参加チームが準備し、オーダー受付時に確認を受ける。 

(５) 競技中の伴走者・車（自転車も同様）は、一切認めない。これを犯した場合は、そのチーム 

を失格させることがある。 

(６) 走者は走路の左側を走行し、センターラインを越えたり、舗装路以外の場所を走ることを禁 

止する。各場所において、審判員の指示に従うこと。また、途中で事故があった場合は、審判 

員・走路員に連絡後、走路端にて救護車を待つこと。 



(７) アスリートビブスは主催者で用意するので、各区間の走者は胸背部に確実につけること。 

(８) 全走者を対象として給水を行う。スタジアム東側のコース両側に設置する。 

(９) 競技運営に支障をきたす可能性がある場合、審判長の判断により、繰り上げ出発を行うこと 

がある。タスキは主催者で用意する。 

(10) 競技者が競走を続行できない状態と審判長又は医師（医務員）が判断した場合は、その競技

を中止させることがある。その場合、総合記録は認められないが、事故のあった区間以外の区

間記録は認める。 

８ 表  彰  (１) 優勝校には全国大会代表旗（持ち回り）、優勝旗（持ち回り）、賞状等を授与する。 

        (２) 区間優勝者には区間賞を授与する。 

        (３) 男子は２位から 10位まで、女子は２位から６位まで賞状を授与する。 

        (４) 優勝校には全国大会（12/25京都）への出場権を与える。 

          また、１位から６位に入賞した学校には東海大会（11/27愛知）への出場権を与える。 

９ 申 込 み  (１) 受付期日  令和４年 10月３日（月）～10月 18日（火）17：00必着 

        (２) 申込場所  〒４２０－０８１３ 静岡市葵区長沼５００－１ 

                  静岡県立科学技術高等学校内 川守 晴久 あて 

        (３) 提出書類  参加申込書（学校長印を必ずお願いします。） 

                 参加料振込用紙の控えのコピー 

        (４) 提出方法 

          ①各校に送付したメールに参加申込書（エクセル形式）を添付しています。そのファイルに 

必要事項を入力し、E-mailに参加申込書を添付し送付してください。 

メールの件名は必ず学校名を記入し、ファイル名も学校名にする。 

※メールアドレス haruhisa01.kawamori@neg.edu.pref.shizuoka.jp 

（ｾﾞﾛｲﾁ） 

          ②学校長印を押した参加申込書と振込用紙コピーを科学技術高校 川守まで郵送する。 

           ＊現金での取り扱いはいたしません。 

        (５) 運営補助費   男子１０，０００円 女子８，０００円 

          （アスリートビブス代、仮設トイレ、プログラム代、警備員代等） 

   ※運営補助費は指定口座に振り込むこと。振込用紙の控えのコピーを同封すること。 

(６) 振込先 

  ゆうちょ銀行 の場合           郵便振替 の場合 

  店  名 ０８９店（ゼロハチキュウ店）   加入者名 静岡県高校駅伝 

  預金種目 当座 

  口座番号 ００５８６９５         口座番号 00880-4-058695 

受取人名 シズオカケンコウコウエキデン 

       （７） プログラムに参加チーム紹介を作成する予定です。生徒（長距離）一覧と集合画像 1 枚

を集めたいと思っています。申し込み時に、生徒データと画像添付をお願いします。 

本大会主催者は、この大会に参加する総ての競技者の個人情報を、競技運営に必要とする用途のみに使用を限定

する。また、競技者は、大会プログラム・インターネット及び映像に、姓名・年齢（学年）・所属及び大会成績が掲

載・転載により公開されることを了承の上、参加申込みをすること。 

10  開閉会式  開会式は大会当日９：00より、閉会式は競技終了後、準備できしだい行う。 

11  荷物運搬  荷物運搬車は用意しないので、次走者と連絡をとり、工夫すること。 

12  ごみ処理  原則として、各校で持ち帰ること。 

13  監督会議  10月 31日（月）14：00 静岡県草薙陸上競技場役員室（静岡市駿河区栗原 19-１） 

         ＊競技運営の注意説明、スタート位置抽選、アスリートビブスの配布などを行います。 

14  救急処置  参加者の競技中に発生した障害や疾病については、主催者では応急処置のみで責任は一切負わ

ない。よって、各団体および個人は、自己責任で必ずスポーツ傷害保険に加入すること。 

15  事前販売  申し込み時に、プログラムの事前予約販売（1冊 700円 当日 1000円）を行います。注文さ

れたプログラムは、監督会議の日にお渡しします。運営補助費とともに入金をお願いします。 

16  その他   今後の新型コロナウィルス感染状況によって、様々な変更の可能性があることを了承の上、申

し込みをすること。 



小笠山総合運動公園（袋井市愛野2300-1）内で５ｋｍ周回コースを作成し、スタジアムをスタートとゴールにする。
1 男子コース
スタートからＡ地点（基準０ｋｍ地点）まで２．１９５ｋｍ走り、５ｋｍコースを８周してゴール
１区 １０ｋｍ １００ｍスタートラインをスタート後、競技場内を約２周走り第１ゲートから出て、左折して

コースに合流後2周目のＥ地点（３ｋｍ地点１９５ｍ手前）で中継
２区 3.05ｋｍ Ｅ地点（３ｋｍ地点１９５ｍ手前）～Ｂ地点（１ｋｍ地点１４５ｍ手前）で中継
３区 8.0475ｋｍ Ｂ地点（１ｋｍ地点１４５ｍ手前）～２周目のＨ地点（４ｋｍ地点９７．５ｍ手前）で中継
４区 8.0975ｋｍ Ｈ地点（４ｋｍ地点９７．５ｍ手前）～Ｄ地点（２周目の２ｋｍ地点）で中継
５区 ３ｋｍ Ｄ地点（２ｋｍ地点）～Ａ地点（０ｋｍ地点）で中継
６区 ５ｋｍ Ａ地点（０ｋｍ地点）～Ａ地点（０ｋｍ地点）で中継
７区 ５ｋｍ Ａ地点（０ｋｍ地点）～第３ゲートから競技場に入り通常フィニッシュラインでゴール
2 女子コース
スタートからＡ地点（基準０ｋｍ地点）まで１．０９７５ｋｍ走り、５ｋｍコースを４周してゴール
１区 ６ｋｍ 3000mSCスタートライン後方22mをスタート後、競技場内

を約２周走り第４ゲートから出て右折し、コースに合流後Ｋ地点（０ｋｍ地点９７．５ｍ手前）で中継
２区 4.0975ｋｍ Ｋ地点（０ｋｍ地点９７．５手前）～Ｊ地点（４ｋｍ地点）で中継
３区 ３ｋｍ Ｊ地点（４ｋｍ地点）～Ｄ地点（２ｋｍ地点）で中継
４区 ３ｋｍ Ｄ地点（２ｋｍ地点）～Ａ地点（０ｋｍ地点）で中継
５区 ５ｋｍ Ａ地点（０ｋｍ地点）～第３ゲートから競技場に入り通常フィニッシュラインでゴール

男子スタート 女子スタート 男子、女子ゴール
１００ｍスタートラインをスタートし、 3000mSCのスタートライン後方22m地点最終区は第３ゲートから競技場内へ
競技場内を約２周して第１ゲートから外へ出て、左折し、からスタートし、競技場内を２周し、 入り、通常のﾌｨﾆｯｼｭﾗｲﾝでｺﾞｰﾙする
坂を登り、コースに合流する 第４ゲートから外に出て、

右折しコースに合流する

静岡県高等学校駅伝競走大会コース




