
競 技 注 意 事 項

１．チーム受付は、11 月６日８時 30 分までに行う。（その際タスキ・給水の実施を確認する）

２．選手変更は、11 月６日８時 45 分までに行う。（所定の用紙を変更の有無にかかわらず提出すること）

３．左側通行。（特に右カーブでセンターをはみ出さないこと）

４．タスキは肩にかけて走る。（中継点 300 ｍ前よりは除く）

５．いかなる伴走も禁止する。

６．助力を受けた選手は失格とする。

７．ナンバーカードは各区間のものを正しく付けること。（男子校名　黒色・女子校名　赤色）

８．競走は 2022 年日本陸上競技連盟競技規則及び同駅伝競走基準、本大会規定による。

また、別紙、ガイドライン申し合わせ事項を確認すること。

その他の注意事項

◎各校の監督は、自チームの生徒は勿論ＯＢや保護者等の応援の仕方にも責任を持つこと。

◎感染防止の為、声を出しての応援については自粛する。

◎中央道（コース）の移動は、レース中は禁止する。すべてのレースが終了後に移動すること。

◎男子・女子の全国大会代表校は終了後直ちに出場のための手続きをすること。

◎男子６位、女子６位までの入賞チームは終了後直ちに近畿大会（兵庫・南あわじ市）出場のための手続

きをすること。

◎各チームで使用した場所の清掃を行うこと。

給水について

◎各チーム…■希望の橋〜G地点（女子１区折り返し）付近で男子１・３・４区、女子１区の給水を行

うことができる。

■各チームビブス（各チームで準備）を着用した補助員が手渡しで給水を行い、飲み終わ

ったボトル等は責任をもって回収する。

◎給水物は、水のみとし、各チームで校名を入れたボトルを準備する。

◎給水補助員は、10 時 45 分にＧ地点手前に集合する。
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