
   

北信越高校駅伝コース図 
令和 4年 １０月20日 

● 男子1区 10㌔   ▲ 女子 １区 6㌔                 

2区 3㌔            2区 ４．０９７５㌔           

3区 ８．１０７５㌔        3区. 3㌔        

4区 8.0875㌔       4区 3㌔        

５ 区 3㌔            5区 5㌔        

６ 区 5㌔       

7区 5㌔     

㌔                                                 

８ 

西 園 地 入 り 口       

● 1区10㌔折返し 

● 3区折返し 97.２ｍ 

● 4区折返し 87.２ｍ 

 

 

●▲ 男女中継点、フィニッシュ 

●▲ 男女スタート地点 

●▲ 男女３㌔折返し 

▲女子2区折返し 

●▲ 男女5㌔折返し 

▲ 女子1区折返し 

● 1区１０㌔折返し 


