
組 開始 完了

１～３ 10:40 11:00
４ 10:55 11:15

１～３ 11:10 11:30
４～６ 11:25 11:45
７～８ 11:40 12:00
１～２ 12:05 12:25
３ 12:15 12:35

１～２ 12:35 12:55
３～４ 12:45 13:05

１～３ 14:50 15:10
４ 15:05 15:25

開始 完了

1 11:00 男 棒高跳 8 決勝 10:00 10:20

2 11:50 男混 走幅跳 14 ＊ ＊ 11:20

3 13:10 男 走幅跳 63 決勝 12:10 12:30

開始 完了

1 11:00 女 円盤投 22 決勝 9:40 10:00

2 11:30 男 ハンマー投 13 決勝 10:10 10:30

3 13:10 男混 砲丸投 14 ＊ ＊ 12:40

3 11:50 男 ８組TR　☆１６予選66４００ｍ

13:35 13:55

8 A決勝 ＊ ＊ 13:25 13:45

４００ｍ女13:506

7 14:00 女 ４００ｍ

13:3513:15＊＊B決勝8

種別 組
招集時刻

＊

（投擲場）

＊

招集時刻

＊

１・２組

１・２組

投　て　き　種　目

順序 競技開始 性別 競技種目 人数

予選 ４組TR　☆１６

跳　躍　種　目

順序 競技開始 性別 競技種目 人数 種別 組

予選 ３組TR　☆１６ １～３ 14:30 14:50

12 15:30 男 ４×１００ｍＲ 31

男混 ４００ｍ 14 ＊ 14:40

11 15:10 女 ４×１００ｍＲ 25

４００ｍ 8 B決勝

9 14:20 男 ４００ｍ 8 A決勝

5 13:10 男 １５００ｍ 72 決勝

8 14:10 男

46

４組TR

＊ ＊

４組TR　☆１６

4 12:40 女 １５００ｍ

２組

決勝

10:40

2 11:20 女 ４００ｍ 31 予選

10:201 11:00 男混 １００ｍ 14 ＊

競　技　日　程　

第１日　　９月９日（木）

ト　ラ　ッ　ク　種　目

順序 競技開始 性別 競技種目 人数 種別
招集時刻

２組 １～２10 14:55

13:45 14:05

＊

組着

１～２

３組TR

＊ ＊



組 開始 完了

１～３ 9:40 10:00
４～７ 9:55 10:15
１～３ 10:20 10:40
４～６ 10:35 10:55
７～１０ 10:50 11:10
1 11:25 11:45
２ 11:35 11:55

１～３ 12:10 12:30
４～７ 12:25 12:45

開始 完了

1 10:00 女 棒高跳 9 決勝 9:00 9:20

2 10:00 女 走高跳 20 決勝 9:00 9:20

3 13:00 男混 走高跳 14 ＊ ＊ 12:30

4 13:00 女 走幅跳 40 決勝 12:00 12:20

開始 完了

1 9:30 男 砲丸投 23 決勝 8:10 8:30

2 11:20 男混 やり投 14 ＊ ＊ 10:50

3 13:00 女 やり投 24 決勝 11:40 12:00

７組TR　☆１６予選

男11:00

41

5

10:202 ７組TR　☆１６予選61

56８００ｍ男12:50

予選

１００ｍ

3

14:45 15:05

14:35 14:55

12 15:20 女 ４×１００ｍＲ 8 A決勝 ＊ ＊

13:30 13:50

11 15:10 女 ４×１００ｍＲ 8 B決勝 ＊ ＊

13:2513:05

8 14:05 男 １００ｍ 8 B決勝 ＊ ＊

6 13:45 女 １００ｍ 8 B決勝

＊

＊

＊

競技開始 性別 競技種目 人数 種別 組

組
招集時刻

＊

＊

１・２組

１・２組

招集時刻

＊ ＊ 15:35

跳　躍　種　目

順序 競技開始 性別 競技種目 人数 種別

＊ 13:50 14:10

15 15:50 男混 １５００ｍ 14 ＊ １組

＊ 13:40 14:00

10 14:25 男 ５０００ｍW 5 決勝 ＊

＊ 13:20 13:40

9 14:15 男 １００ｍ 8 A決勝 ＊

13:55 女 １００ｍ 8 A決勝 ＊

4 12:00 男 ５０００ｍ

7

決勝

１～２ 9:20２組男混 １１０ｍＨ

２組TR

女

83１００ｍ

9:40

投　て　き　種　目

順序

1 10:00 14 ＊

A決勝 ＊

15:15

競技開始 性別 競技種目 人数 種別 組着
招集時刻

第２日　　９月１０日（金）

ト　ラ　ッ　ク　種　目

順序

14:55

＊ 15:05 15:25

＊ ＊

＊

14 15:40 男 ４×１００ｍＲ 8

13 15:30 男 ４×１００ｍＲ 8 B決勝 ＊

１０組TR　☆１６



組 開始 完了

１～３ 9:40 10:00
４～５ 9:55 10:15

１～３ 10:45 11:05
４～５ 11:00 11:20

１～３ 11:40 12:00
４～６ 11:55 12:15
１～３ 12:10 12:30
４～６ 12:25 12:45
７～９ 12:40 13:00

1 14:15 14:35
２ 14:25 14:45

１～３ 15:20 15:40
４ 15:35 15:55

開始 完了

1 11:00 女混 走高跳 13 ＊ ＊ 10:30

2 12:30 女 三段跳 24 決勝 11:30 11:50

3 13:30 男 走高跳 17 決勝 12:30 12:50

開始 完了

1 10:00 男 やり投 34 決勝 8:40 9:00

2 11:00 女 ハンマー投 14 決勝 10:00 10:20

3 13:30 女混 砲丸投 13 ＊ ＊ 13:00

7 ９組TR　☆１６予選80２００ｍ男12:50

13:35

13 14:35 男 ８００ｍ 8 A決勝

B決勝 ＊ ＊

8 13:40 女 ４００ｍＨ 8 B決勝 ＊ ＊ 13:05 13:25

9 13:50 女 ４００ｍＨ 8 A決勝

組
招集時刻

＊

＊

１・２組

＊

＊

投　て　き　種　目

順序 競技開始 性別 競技種目 人数 種別

４組TR　☆１６

跳　躍　種　目

順序 競技開始 性別 競技種目 人数 種別 組
招集時刻

３組TR　☆１６ １～３ 14:55 15:15

17 16:00 男 ４×４００ｍＲ 32 予選

２組 １～２ 14:45 15:05

16 15:35 女 ４×４００ｍＲ 24 予選

15 15:20 女混 ２００ｍ 13 ＊

14 14:50 男 ３０００ｍＳＣ 33 決勝

13:50 14:10

２組TR

＊ ＊ 14:00 14:20

13:55

＊ ＊ 13:25 13:45

12 14:25 男 ８００ｍ 8

４００ｍＨ 8 A決勝 ＊ ＊ 13:3511 14:10 男

10 14:00 男 ４００ｍＨ 8 B決勝

＊ 11:30 11:50

６組TR　☆１６

＊ ＊ 13:15

6 12:20 女 ２００ｍ 52 予選

５組TR　☆１６

5 12:05 女 ３０００ｍ 30 決勝 ＊

３組TR　☆１６ １～３ 10:20 10:40

4 11:25 男 ４００ｍＨ 39 予選

3 11:00 女 ４００ｍＨ 21 予選

9:20 9:40

2 10:20 女 ８００ｍ 42 予選 ５組TR　☆１６

組着
招集時刻

1 10:00 女混 １００ｍＨ 13 ＊ ２組 １～２

順序 競技開始 性別 競技種目 人数 種別

第３日　　９月１１日（土）

ト　ラ　ッ　ク　種　目

（投擲場）



組 開始 完了

開始 完了

1 9:30 女混 走幅跳 13 ＊ 8:30 8:50

2 11:00 男 三段跳 30 決勝 10:00 10:20

開始 完了

1 9:30 男 円盤投 30 決勝 8:10 8:30

2 11:30 女 砲丸投 19 決勝 10:10 10:30

3 11:30 女混 やり投 13 ＊ ＊ 11:00

＊

＊ 13:25 13:45

11:55 12:15

14 13:30

18 14:20 男 ４×４００ｍR 8 A決勝 ＊

14:00 女 ４×４００ｍR 8 A決勝 ＊

女混 ８００ｍ 13 ＊ ２組 １～２

11:30 11:50

10 12:30 女 １００ｍH 8 A決勝 ＊ ＊

＊ ＊

8 12:05 男 ２００ｍ 8 A決勝 ＊ ＊

＊ ＊ 10:45 11:05

7 11:55 男 ２００ｍ 8 B決勝

4 11:20 女 ８００ｍ 8 A決勝

＊

（投擲場）

順序 競技開始 性別 競技種目 人数 種別 組

＊

組
招集時刻

＊

１・２組

投　て　き　種　目

種別

招集時刻

＊

跳　躍　種　目

順序 競技開始 性別 競技種目 人数

14:0513:45

13:15 13:35

17 14:10 男 ４×４００ｍR 8 B決勝 ＊

16

＊ ＊

15 13:50 女 ４×４００ｍR 8 B決勝 ＊ ＊

13 13:15 女 ２０００ｍSC 7 OP

＊

12 12:55 男 １１０ｍH 8 A決勝 ＊ ＊

＊ 11:45 12:05

11 12:45 男 １１０ｍH 8 B決勝 ＊

＊ 11:10 11:30

9 12:20 女 １００ｍH 8 B決勝 ＊

＊

6 11:45 女 ２００ｍ 8 A決勝 ＊

＊5 11:35 女 ２００ｍ 8 B決勝

2 10:30 男 １１０ｍH 21

＊ 10:35 10:553 11:10 女 ８００ｍ 8 B決勝

予選

＊

４組TR　☆１６予選30１００ｍH女10:00

ト　ラ　ッ　ク　種　目

順序 競技開始 性別 競技種目 人数 種別
招集時刻

1

11:00 11:20

12:10 12:30

13:1512:55

13:0012:40

12:40

11:20 11:40

12:20

13:5513:35

１～３ 9:50 10:10

１～４ 9:20 9:40

組着

３組TR　☆１６

第４日　　９月１２日（日）
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競 技 注 意 事 項

本大会は、２０２１年度日本陸上競技連盟競技会規則ならびに、本大会申し合わせ事項によって

行う。

１．練習について

練習は係員の指示により下記によって行う。

(１) 本競技場での練習は、大会前日は各校引率による一般利用の練習のみとする。大会期間中

は棒高跳びの練習を除き、全面練習禁止とする。

（２）補助競技場での練習はトラック競技種目と跳躍競技種目のみとし、当日出場する種目の選

手のみ使用できるものとする。投てき種目は投てき練習場で行う。

（３）雨天走路での練習は原則として禁止する。

(４) 補助競技場のレーンの使用区分については、次の通りとする。各レーンとも、第４コーナ

ーからホームストレートへの交点付近は危険なので特に注意すること。

◎補助競技場について

①周回１・２レーンは中長距離ならびに競歩関係

②周回３～６レーンはリレーのバトンパスを含めた短距離。

（第４コーナーでのバトン練習は禁止とし、競技２日目からは３～４レーンのみ。）

③第１曲走路からバックストレートの７レーンは女子400mH、８レーンは男子400mH。

（競技２日目は５～６レーンが女子用、７～８レーンは男子用とする。）

④ホームストレート３～６レーンは短距離。（競技最終日は３～５レーン）

⑤ホームストレート７～８レーンは100mH。

⑥ホームストレート９～１０レーンは110mH。

（５）スターティングブロックやハードルなど練習に必要な用具は各自持参し、責任をもって片

づけを行うこと。

（６）事故防止のため、チューブ等によるトーイング行為や逆走は禁止する。

２．シューズの制限について

（１）スパイクの長さは９mm以下（注：走高跳･やり投は１２mm以下）とする。また、スパイクの

本数は１１本以内とする。

（２）靴底の最大の厚さは、競技規則ＴＲ5.13.3の表に記載されたものでなければならない。

３．アスリートビブスについて

（１）県高体連指定のアスリートビブスを使用すること。

（２）トラック競技出場者は腰ナンバー標識をパンツの右側やや後方につける。3000m以上の競技

出場者は胸・背にも特別アスリートビブスをつける。アスリートビブスについては回収し

ない。

（３）腰ナンバー標識は競技者招集所に用意する。

（４）混成競技の最終種目では、総合順位の順に胸部に特別アスリートビブスを使用する。

特別アスリートビブスは、混成競技係より配布する。

４．競技者招集について

（１）競技者招集所は第２コーナー出入り口付近に設ける。

（２）招集完了時刻はプログラム記載の通りである。

（３）招集の手順

①競技者は招集完了時刻（移動開始時間）５分前までに招集所競技者待機所で待機し、最

終点呼を受ける。

②代理人による最終点呼は認めない。ただし、２種目を同時に兼ねて出場する競技者は、

あらかじめその旨を本人または代理人が、招集開始時刻に、競技者係に申し出る。

（書類は競技者係から受け取る。）

③招集完了時刻（移動開始時間）に遅れた競技者は当該競技種目に出場できない。

（４）棄権する競技者は、招集所に棄権届用紙を用意してあるので、必要事項を記入して競技者

係（招集所内）に提出する。
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（５）招集については、プログラム記載の時間通りに行う。投てき種目については、種目によっ

て招集時間が異なるものもあるので、注意すること。

（６）招集の際、選手は原則としてマスクを着用すること。

５．競技について

（１）本大会のスタートは、混成競技を除いて、競技規則ＴＲ16.8により、不正スタートをした

競技者は１回で失格とする。

（２）スタートにおける不適切行為については、ＴＲ16.5の適用による。最終的にイエローカー

ドを出すか出さないかは、スターターの意見を聞いた上で審判長が判断する。２枚のイエ

ローカードの提示を受けた競技者については当該種目のみを失格とし、それ以後のすべて

の種目から除外しない。考慮すべき状況の場合は、出発係がスターターの判断した事項を

競技者に伝え、グリーンカードを提示してスタートをやり直す。

（３）跳躍・投てき（やり投げ）の競技者は助走路の外側（走高跳は助走路内）に主催者の用意

したマーカーのみを置くことができる。

（４）リレー競走の第２・３・４走者は自チームで準備したマーカーを１つ置くことができる。

それ以外の目印は認めない。各チームは責任をもって撤去すること。

（５）競技者はその競技以外は、トラックおよびフィールド内に立ち入ることはできない。

（６）トラック競技における欠場者のレーンはそのままあけておく。（セパレートレーンのみ）

（７）競技場内における跳躍・投てきの練習は、審判員の指示によって行う。

（８）短距離走では、競技者の安全のため、フィニッシュライン到着後も自分の割り当てられた

レーン（曲走路）を走る。

（９）計時は、写真判定装置で行い、1/100秒単位とする。

（10）4×400mRのバトンの受け渡しにおけるコーナートップは、前走者が第３コーナー内側に示

された黄色旗からとする。なお、次走者は示されたゾーン（内グリーンマーク上に片足を

置いた状態）で待たなければならない。

（11）競歩競技については、制限時間を設定する。（男子３０分以内、女子４０分以内にラスト

の周回に入ること）

６．競技の抽選及び番組編成について

（１）予選におけるトラック競技の走路順、跳躍・投てきの試技順はプログラム記載のとおりで

ある。

（２）トラック競技のＡ決勝（タイムレース上位１位～８位）･Ｂ決勝（タイムレース上位９位～

１６位）について、主催者が公平に組み合わせ、走路順を抽選によって決める。その結果

は招集所に掲示する。

（３）リレー競技に出場するチームは、１組目の招集完了時刻の１時間前までに、「リレーオー

ダー用紙」（招集所で配布）にオーダーを記入し、招集所に提出すること。また、Ａ決勝

・Ｂ決勝においてもメンバー・オーダーの変更の有無にかかわらず、リレーオーダー用紙

にオーダーを記入し、予選に準じて招集完了時刻１時間前までに提出すること。

（４）トラック競技についてのプラスアルファーの決定は1/1000秒単位とする。ただし、同タイ

ムの者が多くレーンが不足する場合は、同タイム者または代理人によって抽選を行う。

７．競技場からの退場

（１）トラック競技の競技者はフィニッシュライン到着後、係員の指示により競技場退場口から

退場する。

（２）フィールド競技の競技者の退場については、審判員の指示に従って退場する。また、入賞

者は当該審判員が表彰者控室に誘導する。

８．競技用具について

競技に使用する用具はすべて主催者側が用意したものを使わなければならない。練習用として

も、個人の用具を場内に持ち込んではならない。ただし、棒高跳用ポールに限り、個人所有の

ものを使用することができる。個人所有のポールは、その競技の最終点呼の際に跳躍場で検査

を受け、合格したものに限り使用が認められる。
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９．予選通過標準および測定ラインについて

本大会おいてはフィールド種目の予選は行わない。また投てき種目の測定ラインについては、

男子円盤投（２０ｍ）・男子やり投（３０ｍ）・女子やり投（２０ｍ）とする。なお天候その

他の条件によって、上記の記録を変更する場合は当該審判長が決める。

三段跳の踏切板の位置は男子１０ｍ、女子８ｍとする。

10．走高跳・棒高跳のバーの上げ方は下記の通りである。（ は練習）

走高跳(男) 決勝 1.60・1.75－1.65－1.70－1.75－1.80－1.83－1.86 以後３cmずつ

走高跳(女) 決勝 1.30・1.45－1.35－1.40－1.45－1.48－1.51－1.54 以後３cmずつ

棒高跳(男) 決勝 2.70・3.80－2.80－2.90－3.00－3.10－3.20 以後10㎝ずつ

棒高跳(女) 決勝 練習およびバーの上げ方については審判長判断により、10㎝ずつ上げる

男子 1.37・1.71－1.40－1.43－1.48－1.51－1.54 以後３cmずつ
混 成

女子 1.17・1.35－1.20－1.23－1.26－1.29－1.32 以後３cmずつ

（１）走高跳・棒高跳の決勝で最後の一人になるまでは上記のバーの上げ方とする。

（２）上記のバーの上げ方について、天候やその他の条件によって変更する場合は当該審判長が

決定する。

（３）順位決定のためのバーの上げ下げは走高跳では２ｃｍ、棒高跳では５ｃｍ単位とする。

（４）男女走高跳と男女棒高跳の公式練習については、競技者自身がいずれか一方の高さを選択

して行う。男女棒高跳の公式練習は、バーかけ練習（ゴムバー）を使用する。

11．表彰について

（１）表彰は原則として行わない。各種目第３位までの入賞者には賞状を授与する。

（２）入賞者の得点は１位６点、２位５点、以下４、３、２、１点とする。

（３）学校対抗は、男子・女子それぞれ総合第１位～第６位、トラック総合・フィールド総合・

混成総合は第１位～第３位までに賞状を授与する

12．アマチュア規定について

競技者は競技場内（練習場を含む）に商社・商標名のついた物品を持ち込むことはアマチュア

規定に違反するおそれがあるので特に注意する。

13. 個人情報及び肖像権に関わる取り扱いについて

（１）大会プログラムに記載され、競技場内でアナウンスや掲示板等に掲載されることがありま

す。また、大会関係ホームページに掲載されることがあります。

（２）県高体連、各専門部、またはこれらに認められた報道関係などが撮影した映像・写真・記

録などは、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネットなどの媒体に掲載することがあ

ります。

（３）大会参加に際して提供される個人情報は、本大会活動に利用するものとして、これ以外の

目的に使用することはありません。参加申込書の提出により、上記取り扱いに関するご承

諾をいただいたものとして、対応させていただきます。また、大会役員、競技役員、その

他の各種委員や補助員、大会関係者につきましても、上記取り扱いに関するご承諾をいた

だいたものとして対応させていただきます。

14．第26回 東北高校新人陸上競技大会について

（１）期日 令和３年１０月７日（木）～１０月９日（土）

（２）会場 宮城・宮城スタジアム

（３）参加資格 県新人上位入賞者、各種目４名（リレーは４チーム）が参加資格を得るもの

とする。ただし混成競技は３名、オープン種目は４名とする。

上記の４名のうちで出場を辞退する者がいる場合は、その次の成績をもつ者

から繰り上げる。
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15．その他

（１）救急・救護について

怪我などで応急処置を必要する時や、その他健康上の問題が生じた場合には、正面スタ

ンド下の医務室に連絡すること。

（２）競技中の疾病・傷害などの応急処置は主催者側の負担とする。

（３）電報や遺失物については招集所に掲示し、庶務係で保管する。

（４）記録はその都度アナウンスで発表する。

（５）集団応援、及び声を出しての応援については、本大会では禁止とする。

（６）災害（非常時）の避難について

地震発生時（非常時）は慌てることなく、大会総務の指示に従って行動すること。


