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4 4 第53回 岩手県ロードレース花巻大会(10km) 21 03 0001 イーハトーブ花巻ハーフマラソンコース 037320
10～11 第25回 みちのく春季陸上一関大会 21 03 0002 一関運動公園陸上競技場 032010
10～11 第6回 盛岡市スプリング記録会 21 03 0511 岩手県営運動公園陸上競技場 032020

18 第74回 盛岡市内一周継走大会 21 03 0015 岩手県営運動公園発着周回コース  
24～25 第73回 盛岡市民体育大会 21 03 0512 岩手県営運動公園陸上競技場 032020

5 1 第38回 岩手県トラック競技記録会花巻大会 21 03 0301 日居城野陸上競技場 034080
8～9 2021 岩手県春季陸上競技大会 21 03 0302 岩手県営運動公園陸上競技場 032020

20～23 第73回 岩手県高等学校総合体育大会 21 03 1001 北上陸上競技場 031020
6 12 第29回 北上ジュニア陸上競技大会 21 03 0514 北上陸上競技場 031020

19 第46回 滝沢市陸上競技大会 21 03 0515 岩手県営運動公園陸上競技場 032020
26～27 第67回 全日本中学校通信陸上競技大会岩手県大会 21 50 0153 岩手県営運動公園陸上競技場 032020

29 第66回 盛岡市小学校陸上記録会　（予備日７月６日） 21 03 0501 岩手県営運動公園陸上競技場 032020
7 2～4 2021 岩手県陸上競技選手権大会 21 03 0003 北上陸上競技場 031020

11 第37回 全国小学生交流大会岩手県大会 21 03 0005 北上陸上競技場 031020
17～19 第68回 岩手県中学校総合体育大会 21 03 3001 北上陸上競技場 031020
24～25 第73回 岩手県民体育大会陸上競技大会 21 03 0004 岩手県営運動公園陸上競技場 032020

31 第39回 岩手県トラック競技記録会花巻大会 21 03 0303 日居城野陸上競技場 034080
8 1 2021 森山サマーウォーク大会（20Km.10Km.5Km） 21 03 0006 金ケ崎20ｋｍ競歩路 037230

9 2021 北上フィールド競技会 21 03 0306 北上陸上競技場 031020
22 2021 岩手ベイ・チャレンジ陸上2nd 21 03 0308 宮古運動公園陸上競技場 033220

9 4 第43回 岩手県ジュニア選抜陸上競技大会 21 03 0007 岩手県営運動公園陸上競技場 032020
10～12 第72回 岩手県高等学校新人陸上競技大会 21 03 1002 北上陸上競技場 031020

19 第40回 一関国際ハーフマラソン大会（ﾊｰﾌ.10km） 21 03 0010 一関市公認ハーフマラソン 037300
20 2021 いわて北上ロードウォーク大会(50km.20km.10km.5km) 21 03 0012 北上総合運動公園競歩路 037250
25 2021 森山陸上カーニバル 21 03 0030 森山総合公園陸上競技場 033170
25 第11回 和賀地区小学校陸上競技大会 21 03 0523 北上陸上競技場 031020
29 第13回 一関地方小学校陸上競技大会　（予備日１０月１日） 21 03 0525 一関運動公園陸上競技場 032010

10 1 第36回 岩手県中学校駅伝競走大会 21 03 3002 日居城野陸上競技場発着周回コース  
10 2021 いわて北上マラソン大会（ﾏﾗｿﾝ.10km) 21 03 0011 北上総合運動公園長距離競走路 037260

16～17 第25回 岩手県中学校新人陸上競技大会 21 03 3003 宮古運動公園陸上競技場 033220
17 第18回 岩手県小学生ロードレースリレー大会 21 03 0024 奥州市ふれあいの丘公園内周回コース
21 第72回 全国高等学校駅伝競走大会岩手県予選会 21 03 1003 イーハトーブ花巻ハーフマラソンコース 037320
21 第33回 全国高等学校女子駅伝競走大会岩手県予選会 21 03 1004 イーハトーブ花巻ハーフマラソンコース 037320
24 いわて盛岡シティマラソン2021 21 03 0027 いわて盛岡シティマラソンコース 037350

30～31 2021 岩手県秋季陸上競技大会 21 03 0304 岩手県営運動公園陸上競技場 032020
11 3 第4回 岩手県小学生選抜陸上競技大会 21 03 0025 宮古運動公園陸上競技場 033220

13 第40回 岩手県トラック競技(長距離)記録会花巻大会 21 03 0305 日居城野陸上競技場 034080
14 第35回 宮古サーモンハーフマラソン（ハーフ．10Km） 21 03 0020 宮古市ハーフマラソンコース 037310
23 第80回 一関・盛岡間駅伝競走大会 21 03 0014 一関～盛岡（国道４号線）  
27 2021 岩手ベイ・チャレンジ陸上3rd 21 03 0309 宮古運動公園陸上競技場 033220

1 9 第69回 １０マイルロードレース岩手県大会(10ﾏｲﾙ) 22 03 0021 大船渡市10哩 037200
9 第60回 １０キロロードレース岩手県大会(10Km)
9 第69回 岩手県南地区駅伝競走大会 22 03 0022 大船渡市内マラソンコース  
9 第68回 岩手県南地区中学校対抗駅伝競走大会 22 03 0023 大船渡市内マラソンコース  

3 19 2022 岩手ベイ・チャレンジ陸上1st 22 03 0307 宮古運動公園陸上競技場 033220
20 2022 森山スプリングウオーク大会 22 03 0013 森山総合公園陸上競技場 033170
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