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長野県高等学校駅伝競走大会 男女コース図

男子１区折返

男子３区折返

男子４区折返

男子６区折返

女子１区折返

女子２区折返

男子７区折返

女子５区折返

中継

競技場

<男子コース> 大きい　○　折り返し <区間別ナンバーカード色>

１区 ①～　⑬　⑰⑱⑮⑯ 男子 女子

２区 ⑯⑤⑥⑮⑯

３区 ⑯⑤～　⑫　⑰⑱⑮⑯

４区 ⑯⑤～　⑪　⑰⑱⑮⑯

５区 ⑯⑤⑥⑮⑯

６区 ⑯⑤～　⑩　⑰⑱⑮⑯

７区 ⑯⑤⑥⑮　⑳　⑮④～①

<女子コース> 大きい　○　折り返し
１区 ①～　⑨　⑰⑱⑮⑯

２区 ⑯⑤⑥⑦⑱　⑲　⑱⑳⑮⑯

３区 ⑯⑤⑥⑮⑯

４区 ⑯⑤⑥⑮⑯
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